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ABSTRACT 
 

Wastes of plant foods contain high percentage components as 
natural antioxidants which added to oils or foods containing fats 
instead of synthetic antioxidants because side effects of synthetic 
antioxidants may be cause bad effects in human health. Among these 
wastes Pomegranate peel extract contained 112.72 mg Anthocyanin / 
100g extract . Oxidative stability for sunflower oil without addition 
antioxidant as stationary period was 3.32 hours , while oil added to 
pomegranate peels extract increase of stationary period by increased 
of extract concentration of which added to oil ,the percentage 
antioxidant activity was 53.91% at 400 ppm concentration .Oil which 
added to synthetic antioxidant (TBHQ)  , the antioxidant activity was 
increased by increasing concentration to 200 ppm 157,23% from 
sunflower oil . Refractive index in sunflower oil without antioxidants 
was increased to 1.4725 at the end of storage period  . the increment of 
refractive index was high compared with oils which added to another 
concentrations . Was observed the increment of absorption at 232 nm 
because diene compounds were formed which produced on the 
increment of absorbed oxygen by oil without addition to antioxidant . 
While , the addition of pomegranate peels as natural antioxidant and 
TBHQ as synthetic antioxidant, cause the decrement of oxidation 
followed by the  increment of expiry dates from oils . The same trend 
,triene compounds (absorption at 268 nm) , the utilization  of 
antioxidants under study cause as decrement of triene compounds . 
The Peroxide value in corn oil and sunflower oil without additive and 
storage 8 months at room temperature (25-30°C) was increase , while 
oils which added to extracts of pomegranate peels ,the peroxide value 
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was recommended limit until storage 6 months . Malonaldehyde was 
highly decrease in corn oil and sunflower oil which added to extracts 
pomegranate peels with oils without addition to antioxidants . the 
effect of addition TBHQ at 150 ,200 ppm to stable of acidity at 
standard (recommended) limits at the end of preservation period (8 
months) . The addition of pomegranate peels extract, it cause the 
stability of taste and odor of oil at preservation period ,especially at 
400 ppm . .In the parallel, oils without antioxidant were unaccepted to 
taste and odor at the end of storage (8 months) at room temperature 
(25-30°C).      

  دمةـقـالم
  

تعتبر أآسدة الدهون سبباً من الأسباب الشائعة لتدهور جودة الزيوت والѧدهون ؛ حيѧث                
إنها تѧسبّب التغيѧرات الكيميائيѧة ؛ التѧي تѧؤثر علѧى الѧصفات الحѧسية ، وجѧودة وسѧلامة الزيѧت                       

وهذه التغيرات يمكن أن تقلّل مѧن درجѧة   . دهن ، والأغذية المحتوية على الزيوت والدهون        وال
 إلى إحداث فَقْدٍ اقتصادي في - في الغالب   –تقبُّل الزيوت من قِبَل المستهلكين ، آما إنها تؤدي          

 وتتأآسُد الزيوت من خلال الأآسدة الذاتيѧة ، أو تحفѧز أآѧسدة الزيѧوت بواسѧطة         . هذه الصناعة   
) Haffmann,1986.  ( إنѧѧزيم الليبوآѧѧسيجينز ، أو الأآѧѧسدة الناتجѧѧة عѧѧن التخليѧѧق الѧѧضوئي    

وقد تستخدم مضادّات الأآسدة لحماية الزيوت والدهون والأغذية والمحتوية عليها من التزنخ            .
وتقѧوم مѧضادّات الأآѧسدة بѧدورها بأسѧاليب      . ؛ عن طريق سلسة من  تفاعلات الأآسدة الذاتيѧة        

وهنѧѧاك نظريѧѧاتٌ عديѧѧدة لمختلѧѧف البѧѧاحثين ؛ لعمѧѧل مѧѧضادّات الأآѧѧسدة ضѧѧد الѧѧشقوق    . مختلفѧѧة 
آمѧѧѧضادّات الأآѧѧѧسدة التѧѧѧي قѧѧѧد تهѧѧѧاجم الѧѧѧشقوق الحѧѧѧرة ، أو تكتѧѧѧسحها ، أو تعطѧѧѧي         . الحѧѧѧرة 

أو مѧѧضادّات تكتѧѧسح الѧѧشحنات ، ومѧѧضادّات لهѧѧا القѧѧدرة علѧѧى خلѧѧب المعѧѧادن ،     . الهيѧѧدروجين 
 Huiوقѧد ذآѧر    )  .Huang et al., 1992( مѧات  وآѧذلك مقѧدرتها علѧى تغيѧر نѧشاط الإنزي     

(1996)                      لاѧدهون ، وأن آѧوت والѧسد  الزيѧدل تأآѧاء معѧى إبطѧل علѧسدة تعمѧأن مضادّات الأآ 
من مضادّات الأآسدة الطبيعية والصناعية تضاف ؛ لتأخير الأآسدة ، والحد من هدم النكهѧة ،                

الدراسѧѧѧات الخاصѧѧѧة باسѧѧѧتخدام فمنѧѧѧذ سѧѧѧنوات عديѧѧѧدة ظهѧѧѧرت العديѧѧѧد مѧѧѧن . واللѧѧѧون ، والقѧѧѧوام 
مضادّات الأآسدة الطبيعية ؛ وذلك نظѧراً لزيѧادة حѧَذَر المѧستهلكين مѧن جهѧةِ درجѧة ، وأمѧان ،                      
وسѧѧلامة اسѧѧتخدام المѧѧضافات الѧѧصناعية فѧѧي المنتجѧѧات الغذائيѧѧة بѧѧسبب تأثيراتهѧѧا الѧѧضارة علѧѧى 

ص مѧن الرمѧان   ويعتبر الانثوسѧيانين المѧستخل   ) .Madhavi et al.,1996. ( صحة الانسان 
ويرجѧع  . و قشوره أحد مضادات الاآسدة الطبيعية التي لها تاثير فعѧَال ضѧد عمليѧات الاآѧسدة                  

 gallo    prodel phinidinsالنشاط المضاد للاآسدة في قشور الرمان الى وجود مرآّبѧات  
 ،catechin ، Plumb et al., 2002)  .  (   امѧد قѧوقGil et al.,(2000)   شاطѧيِم النѧبتقي 
مѧѧضادّ للأآѧѧسدة لعѧѧصير الرمѧѧان ، ومقارنتѧѧه بالنبيѧѧذ الأحمѧѧر ، ومѧѧشروب الѧѧشاي الأخѧѧضر ؛   ال

فوجد أنّ لعصير الرمѧان نѧشاطاً مѧضادّاً للأآѧسدة ثلاثѧة أضѧعاف النѧشاط المѧضادّ للأآѧسدة فѧي                      
والنشاط المضادّ للأآسدة المتحصل عليه من الرمان آلѧه أآبѧر مѧن             . النبيذ ، والشاي الأخضر     

 ,.Singh et alوفي دراسة .  دّ للأآسدة المتحصل عليه من حبات الرمان فقط النشاط المضا
  للنѧѧشاط المѧѧضادّ للأآѧѧسدة فѧѧي مѧѧستخلص قѧѧشور وبѧѧذور الرمѧѧان ؛ اتѧѧضح أنهѧѧا تتميѧѧّز (2002)
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بغناها من المرآّبات المѧضادّة للأآѧسدة لѧذلك يمكѧن اسѧتخدام مѧستخلص قѧشور وبѧذور الرمѧان                 
. الإنѧѧسانئيѧѧة ضѧѧد الأآѧѧسدة ، وداعѧѧمٍ للمحافظѧѧة علѧѧى صѧѧحة  آتطبيѧѧق فѧѧي حفѧѧظ المنتجѧѧات الغذا

ومماسبق نجد ان البحث يهدف الى الحدّ مѧن تأآѧسُد الزيѧوت خѧلال فتѧرة صѧلاحيتها باسѧتخدام            
مѧѧضادّات الأآѧѧسدة الطبيعيѧѧة بѧѧديلاً عѧѧن مѧѧضادّات الأآѧѧسدة الѧѧصناعية ، وذلѧѧك للمحافظѧѧة علѧѧى   

  .تسويقها الزيوت الغذائية خلال فترة صلاحيتها وتداولها و
  

  المواد والطرق
  :تجهيزعينة البحث  

تѧѧمّ الحѧѧصول علѧѧي زيѧѧت دوّار الѧѧشّمس المكѧѧرر مѧѧن خطѧѧوط انتѧѧاج الѧѧشرآة الѧѧسعودية      
بينما قشور الرمان ،    .  المملكة العربية السعودية     –،  جدة    ) صافولا(للزيوت و السمن النباتي     

المحلي ، بعد اسѧتخلاص  فقد تمّ الحصول عليهما من السوق ) Punica Granatum(الرمان 
 .العصير ، والحصول على القشور 

  :الطرق  
 Cacho etتم إستخلاص الأنثوسيانين من قشور الرمان طبقѧاً للطريقѧة التѧي وصѧفها     

al(1992) .  طةѧѧوفة بواسѧѧة الموصѧѧسب الطريقѧѧاً حѧѧيانين لونيѧѧدير الأنثوسѧѧم تقѧѧا تѧѧ1972(بينم (
Less and Francis.  

  :يوتإضافة مضادّات الأآسدة للز 
 جم في زجاجѧات بنيѧة اللѧون    250 عينه من الزيت تحت الاختبار آل منها   12تم وزن   

بѧدون إضѧافة مѧضادات أآѧسدة ؛         : المجموعة الأولى   :  مجموعات   3؛ وتم تقسيم العينات  إلى       
 ،  200 ،   100بترآيѧز )  الانثوسيانين  ( إضافة مضادات الأآسدة الطبيعية     : المجموعة الثانية   

 TBHQ)(إضافة مѧضاد الأآѧسدة الѧصناعي    : مليون ؛ المجموعة الثالثة / ء  جز 400 ،   300
 -25(مليون ؛ وتخزينهѧا علѧى درجѧة حѧرارة الغرفѧة             /   جزء    200 ،150، 100، 50بترآيز  

  شѧѧهور ، واسѧѧتخدم التقѧѧسيم لمقارنѧѧة المجموعѧѧات مѧѧع بعѧѧضها ؛ بعѧѧد ذلѧѧك تѧѧم      8لمѧѧدة )  مْ 30
  .إجراء التحليلات الكيميائية آل شهر 

  :التحليلات الكيميائية  
 - رقѧم البيروآѧسيد      –الثبѧات التأآѧسُدي   : تم تقدير وتصنيف الأحماض الدهنية ، وتقدير        

- Diens  تقدير الѧ ـ– رقم الحموضة – معامل الانكسار – ) TBA( اختبار الثيوباربيتيورك 
Triens- رقم التَصَبُّن ، حسب الطرق الموصوفة في –الرقم اليودي (AOAC , 2000)   

  :التقييم الحسي  
 شѧهور علѧى درجѧة حѧرارة الغرفѧة و المѧضاف       8تم تقدير جودة الزيوت المخزنة لمدة  

 آمѧѧضاد أآѧѧسدة صѧѧناعي  مѧѧن TBHQآمѧѧضاد أآѧѧسدة ، و )  قѧѧشور الرمѧѧان ( لهѧѧا مѧѧستخلص 
 محكمѧѧين  مѧѧن شѧѧرآة 5خѧѧلال التقيѧѧيم الحѧѧسي آѧѧل شѧѧهرين تخѧѧزين ؛ وأجѧѧري التقيѧѧيم بواسѧѧطة   

والѧѧѧصفات ) . Warner,1985( ؛ حѧѧѧسب الطريقѧѧѧة التѧѧѧي وصѧѧѧفها  صѧѧѧافولا لزيѧѧѧوت الطعѧѧѧام 
  ).  الرائحة –الطعم : (الحسية هي 
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  :التحليل الإحصائي  
 ؛ حѧѧسب الطѧѧرق التѧѧي وصѧѧفها     LSDقѧѧُدَّر المتوسѧѧط الحѧѧسابي ، وأقѧѧل فѧѧرق معنѧѧوي     

   ).2003الكحلوت ، (
 

  النتائج والمناقشة
  

  :شّمس المكرّر الصفات الفيزيائية والكيميائية لزيت دوّار ال-1
قٌدّرت الصفات الفيزيائية والكيميائية لزيѧت دوّار الѧشّمس المكѧرر ؛ حيѧث قѧدر معامѧل                  

 الѧѧرقم – )  PV( رقѧѧم البيروآѧѧسيد –)  AV(   رقѧѧم الحموضѧѧة   –مْ 25علѧѧى) RI(الانكѧѧسار 
 البيتѧا آѧاروتين ؛      – رقѧم التѧَصَبُّن        –)  TBA( رقم حمѧض الثيوبѧاربيتيورك       –)  IV(اليودي  

ѧѧة  وذلѧѧي الدراسѧѧستخدم فѧѧت المѧѧي الزيѧѧسُدي فѧѧدم تأآѧѧار أي هѧѧي . ك لإظهѧѧة فѧѧائج معروضѧѧوالنت
 0.05 ، ورقم الحموضѧة   1.4677يلاحظ من الجدول أن معامل الانكسار     ) . 1(الجدول رقم   

 0.02يلاحظ أيضاً أن رقѧم البيروآѧسيد مѧنخفض ؛ حيѧث آѧان                 . ، لزيت دوّار الشّمس المكرر    
 ؛ وهѧو يѧدل علѧى درجѧة       132آما يلاحظ أن الѧرقم اليѧودي        . م زيت آج/ملليمكافيء بيروآسيد   

. آجѧم زيѧѧت  /  مللجѧѧم TBA   1.06 ورقѧم الѧـ   191وآѧان رقѧم التѧѧَصَبُّن   . عѧدم التѧشبع للزيѧѧت   
 0.240ومѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى آѧѧان المحتѧѧوى مѧѧن البيتѧѧا آѧѧاروتين فѧѧي زيѧѧت دوّار الѧѧشّمس لمكѧѧرر   

 ؛ حيѧث وجѧد أن المحتѧوى    Warner et al.,(1989)مليѧون ؛ ويتوافѧق ذلѧك مѧع نتѧائج      / جزء
وتتوافѧق هѧذه   .مليѧون  /  جѧزء  , 242مѧن البيتѧا آѧاروتين فѧي زيѧت دوار الѧشمس المكѧرر آѧان        
، آمѧا   ) م2002 / 546مواصѧفة رقѧم     (النتائج مع المواصفات القياسية السعودية دوّار الشّمس        

لزيت دوار الشمس    ؛ حيث وجد أن معامل الإنكسار        (Arafat,2000)تتوافق أيضاً مع نتائج     
 جѧم زيѧت ؛ بالإضѧافة إلѧى أن     100/  مللجѧم  132؛ علاوة على أن العدد اليودي آان   4724,1

؛ وآѧѧѧان مѧѧѧستوى رقѧѧѧم البيروآѧѧѧسيد  ) آحمѧѧѧض أوليѧѧѧك  ( ,07 آѧѧѧان AV)ِِ(رقѧѧѧم الحموضѧѧѧة 
  مللجѧم  191وآѧان رقѧم التѧصبن    . آجѧم زيѧت   /  ملليمكѧافيء  ,01منخفض للزيѧت حيѧث آѧان    

KOH / جم زيت.  
   
  الصفات الفيزيائية والكيميائية لزيت دوار الشمس المكرر): 1(دول ج

  

  الصفات  زيت دوار الشمس المكرر

 م°25معامل الانكسار على  1.4677
  رقم الحموضة 0.05
 آجم زيت/ملليمكافئ بيروآسيد) PV(رقم البيروآسيد  0.02
  ) (I .Vالرقم اليودى 132
 (T.B.A)رقم حمض الثيوباربيتيورك  1.06
  رقم التصبن 191

 )مليون/جزء(البيتاآاروتين  0.240
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 :ترآيب وتصنيف الأحماض الدهنية في زيت دوّار الشّمس المكرّر  -2

أن نѧѧѧسبة الأحمѧѧѧاض الدهنيѧѧѧة غيѧѧѧر المѧѧѧشبعة عاليѧѧѧة ؛ مقارنѧѧѧةً  ) 2(يلاحѧѧѧظ مѧѧѧن جѧѧѧدول
هѧѧو الحمѧѧض الѧѧسائد فѧѧي زيѧѧت  ) 2 :18(بالأحمѧѧاض الدهنيѧѧة المѧѧشبعة ، وأن حمѧѧض اللينوليѧѧك 

) م  564/2002(ويتوافق هذا مـع المواصفات القياسѧية الѧسعودية رقѧم           . دوّار الشّمس المكرر    
  .لزيت دوّار الشّمس 

  
  :ترآيب وتصنيف الأحماض الدهنية في زيت دوّار الشّمس المكرّر ) 2(جدول 

 

النسبة المئوية للأحماض الدهنية ٪ : ك صفر  الأحماض الدهنية
 رزيت دوار الشمس المكر  صفر

)صفر:16( بالمتيك  7.6 
)صفر:18(  استياريك  2.2 
)1:18( أوليك  25.1 
)2:18( لينوليك  64.1 
)3:18( لينولينك  — 
)4:20( أراآيدونيك  0.4 
)صفر: 22( بيهنك  0.5 

 89.2  الأحماض الغير مشبعة
 10.7  الأحماض المشبعة

 8.3 المشبعة/النسبة بين الأحماض الغير المشبعة
  

  ):الانثوسيانينات (الاآسدة المستخلصة من قشور الرمان مضادات  -3
عند استخلاص الانثوسѧيانين مѧن قѧشور الرمѧان ، لѧُوحظ أن مѧستخلص قѧشور الرمѧان                    

وهنѧѧاك .  جѧѧم 100/  مللجѧѧم 112.72يحتѧѧوي علѧѧى آميѧѧة عاليѧѧة مѧѧن الأنثوسѧѧيانينات ؛ تقѧѧدّر بѧѧـ 
العنب الأحمر ؛ : مية آبيرة ؛ مثل     مخلّفات غذائية نباتية أخرى تحتوي على الأنثوسيانينات بك       

 فѧي تقريѧره أن قѧشر ولѧبّ العنѧب الأحمѧر يحتѧوي علѧى         Boulton et  al., (1990)فقѧد ذآѧر  
وأيѧضاً فѧي دراسѧة      .  جѧم    100/  مللجѧم    113.9 إلѧى    94آمية من الأنثوسѧيانينات تتѧراوح مѧن         

Abber (2004)    دّرѧر ؛ تقѧب الأحمѧـ   استخلصت آمية من الأنثوسيانينات من العنѧ115.59ب 
  . جم 100/ مللجم 

  :  الثبات التأآسُدي  -4
قُدّر الثبات التأآسُدي لزيت دوّار الشّمس المكرر بتقدير الفترة التمهيديѧة الآمنѧة للزيѧت            

(Induction period)         سماتѧة الرانѧتخدام طريقѧت ؛ باسѧسُدي للزيѧزنُّخ التأآѧدوث التѧل حѧقب 
أن الفتѧرة التمهيديѧة لزيѧت دوّار الѧشّمس          ) 1(ويبين شѧكل    .  مْ   ,2±مْ    100على درجة حرارة    

في حين أنه   .  مْ   ,2 ± مْ   100 ساعة على    3 ,32المكرر بدون إضافة مضادّات أآسدة ؛ آانت        
لزيѧѧت دوّار الѧѧشّمس المكѧѧرر  ) مѧѧصدر للانثوسѧѧيانين (عنѧѧد إضѧѧافة مѧѧستخلص قѧѧشور الرمѧѧان   
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  ، 4,3يѧة لتѧصل إلѧѧى   مليѧون زادت الفتѧѧرة التمهيد /  جѧزء 400 ،300 ،200 ،100بترآيѧزات  
 ٪  81,29 ٪ ،    52,29٪ ،   41,2 ساعة ؛ بنسبة نشاط مضادّ للأآسدة        5 ,11  ،    31,4  ،    3,4
ازدادت النѧسبة   ) TBHQ( وعند إضافة مضادّ الأآسدة الصناعي      .  ٪ على التوالي     91,53،  

 ٪ عنѧد إضѧافة      23,157لتصل إلѧى    ) TBHQ(المئوية للنشاط المضادّ للأآسدة بازدياد ترآيز     
  .إلى زيت دوّار الشّمس ) TBHQ(مليون /  جزء 200

  

  
 علѧى زيѧت     TBHQتأثير النѧشاط المѧضاد للأآѧسدة لمѧستخلص قѧشور الرمѧان و             ) : 1(شكل  

  دوار الشمس المكرر
  

  :أنّ ) بدون إضافات ( نستخلص من النتائج ، ومن مقارنة بالزيت 
للأآѧسدة عنѧد إضѧافته      نѧشاطاً مѧضادّاً     ) مصدر للانثوسيانين   (لمستخلص قشور الرمان    

لزيѧѧت دوّار الѧѧشّمس المكѧѧرر ، ويѧѧزداد النѧѧشاط المѧѧضادّ للأآѧѧسدة بزيѧѧادة ترآيѧѧز المѧѧستخلص        
وعلى الرغم من أن مستخلص الانثوسيانين تم الحصول عليه من مѧصادر طبيعيѧة              . المضاف  

الا ان إضѧѧافته إلѧѧى الزيѧѧت أظهѧѧر نѧѧشاطاً مѧѧضادّ للأآѧѧسدة أقѧѧل مѧѧن النѧѧشاط المѧѧضادّ للأآѧѧسدة        
 آمضادّ أآسدة صناعي ؛ إلاّ أنّ أهميتها تكمُنُ في أنها من مѧصادر طبيعيѧة ؛ حتѧى                 TBHQلـل

فإن أقصى مستوى مسموح بѧه مѧن مѧضادّات          : وفي المقابل   . لو استخدمت بترآيزات مرتفعة     
الأآسدة الصناعية قد يتسبب بѧبعض العوامѧل الѧسُّمّية ؛ ممѧا يѧدعو إلѧى تطبيѧق اسѧتخدام المѧواد           

وهذه النتائج التي تم التوصل إليهѧا تتفѧق مѧع نتѧائج             .ضادّ أآسدة تضاف إلى الزيت      الطبيعية آم 
 ; Shahidi and Wanasundara (1992);Mazza and Miniatti (1993): آѧلٍّ مѧِن   

Kanner  et al.,(1994);Palozza et al.,(1997);Sanhueza et al.,(2000) .   

  :  اختبارات فترة الصلاحية -5
من القياسات التي يمكن مѧن خلالهѧا تقѧدير فتѧرة صѧلاحية الزيѧت ، وتقيѧيم                   هناك العديد   

معامѧل الانكѧسار    : ( الѧصفات الطبيعيѧة     : ومن هذه التحلѧيلات     . مدى فعالية مضادّات الأآسدة     
، والѧѧѧصفات ) الѧѧѧدايين والتѧѧѧرايين (  الإمتѧѧѧصاص الѧѧѧضوئي فѧѧѧي المنطقѧѧѧة الفѧѧѧوق البنفѧѧѧسجية  –

الطعѧم  ( ، الѧصفات الحѧسية      )  رقѧم الحموضѧة      – TBA رقم ال ـ –رقم البيروآسيد   : (الكيميائية  
   ) . الرائحة –
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  : الصفات الطبيعية 5-1

  :معامل الانكسار 5-1-1
اضافة مستخلص قشور الرمان و بيوتيلد هيدروآسي آينѧون الثلاثѧي   ) 2(يوضح شكل  

)TBHQ (          رارةѧإلى زيت دوّار الشّمس وتخزينه على درجة ح)دة   ) ْ م 30 – 25ѧهو  8لمѧر  ش
؛  حيث لوحظ أيضاً انخفاض الزيادة في معامل الانكѧسار فѧي الزيѧت المѧضاف لѧه مѧستخلص                  
قشور الرمان ؛ مقارنةً بالزيت بدون إضافات ؛ وذلك بزيادة ترآيز مѧستخلص قѧشور الرمѧان                 

 ، 4704,1 ، 4709,1، ووصѧѧѧل إلѧѧѧى  ) صѧѧѧفر تخѧѧѧزين  (4677,1فكѧѧѧان معامѧѧѧل الانكѧѧѧسار  . 
مليون مѧستخلص   /  جزء   400 ،   300 ،   200 ، 100 له    للزيت المضاف  4697,1   4699,1

وفي المقابل آانت هناك زيادة آبيرة في معامѧل الانكѧسار للزيѧت             . قشور الرمان على التوالي     
 بنهايѧѧة مѧѧدة 4725,1بѧѧدون إضѧѧافة مѧѧضادّات الأآѧѧسدة  ؛ حيѧѧث وصѧѧل معامѧѧل الانكѧѧسار إلѧѧى    

بدون إضافة مضادّات أآسدة ، وربما يرجع ذلك إلى حدوث أآسدة للزيت      ) .  شهور 8(الحفظ  
فѧي حѧين أن الزيѧت المѧضاف     .مع زيادة فترة التخزين ؛ مما يؤدي إلى زيادة معامل الانكѧسار     

آمѧضادّ أآѧسدة صѧناعي خفѧّض الزيѧادة فѧي         ) TBHQ(له بيوتيلد هيدروآѧسي آينѧون الثلاثѧي         
 150 ،100 ،50وذلѧѧك فѧѧي الزيѧѧت المѧѧضاف لѧѧه   . معامѧѧل الانكѧѧسار إلѧѧى نهايѧѧة مѧѧدة التخѧѧزين  

وتتفѧق هѧذه النتѧائج      )  .العينѧة الكنتѧرول     ( مليون ؛ مقارنةً بالزيت بѧدون إضѧافات         / جزء200،
 فѧѧي دراسѧѧتها مѧѧن أنّ معامѧѧل الانكѧѧسار يѧѧزداد بزيѧѧادة فتѧѧرة     Abeer (2004)مѧѧع مѧѧا ذآرتѧѧه  

التخѧѧزين ، وأن أعلѧѧى  قѧѧيم لمعامѧѧل الانكѧѧسار آانѧѧت فѧѧي عينѧѧات دوّار الѧѧشّمس بѧѧدون إضѧѧافة        
 آѧاروتين ؛    - βمليون ، وأآبѧر مѧن       /  جزء   500ة ، وفي العينات المضاف لها       مضادّات أآسد 

 بنهايѧة مѧدة التخѧزين    4723,1مليѧون إلѧى   /  جزء 500حيث وصل معامل الانكسار باستخدام     
  ) . شهور8(

  

  
 علѧѧى معامѧѧل الانكѧѧسار لزيѧѧت TBHQتѧѧأثير إضѧѧافة مѧѧستخلص قѧѧشور الرمѧѧان و ): 2(شѧѧكل 

   شهور8لمدة ) م° 30 - 25( حرارة الغرفة دوار الشمس المخزن على درجة
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  :نستخلص من هذه النتائج أنّ 
 الزيادة في معامل الانكسار تحدثُ نتيجة أآسدة في الزيت ؛ بزيادة مدة التخѧزين لزيѧت دوّار                  -

 .الشّمس ؛ بدون إضافات 

  : الامتصاص في منطقة الأشعّة فوق البنفسجية 5-1-2

  : مرآّبات الدايين 5-1-2-1
 نانوميتر لزيѧت دوّار الѧشّمس آمѧا يوضѧح فѧي             232د قياس مرآّبات الدايين على      عن

، لوحَظ أن الزيادة في الامتصاص آانت آبيرة في زيت دوّار الشّمس بدون إضѧافة        ) 3(شكل  
 فѧي نهايѧة     ,995، ووصلت إلѧى     ) صفر تخزين ( في بداية التخزين     ,135؛ فكانت   ) الكنترول(

 نѧانوميتر فѧي الزيѧت       232ما انخفѧضت زيѧادة الامتѧصاص علѧى          بين) .  شهور 8(مدة التخزين   
المضاف له مستخلص قشور الرمان ؛ بزيادة ترآيز المستخلص ، ومقارنѧة بالعينѧة الكنتѧرول                

  للزيت المѧضاف لѧه مѧستخلص قѧشور الرمѧان بترآيѧز               ,530  , 586   ,654   ,696؛ فكان   
 للعينѧة الكنتѧرول بنهايѧة       ,995ابѧل   مليون على التوالي ؛ مق    /  جزء 400 ،   300 ،   200 ،   100

  ) . شهور8(مدة التخزين 
  

  
 آمѧѧضادات أآѧѧسدة علѧѧى الامتѧѧصاص   TBHQتѧѧأثير إضѧѧافة مѧѧستخلص قѧѧشور الرمѧѧان و   ): 3(شѧѧكل 

لزيѧت دوار الѧشمس المخѧزن علѧى درجѧة حѧرارة الغرفѧة                ) الدايين(م  . ن 232الموجى على   
   شهور8لمدة ) م° 30 - 25(

  
 ѧѧشّمس المѧѧت دوّار الѧѧا زيѧѧه  أمѧѧضاف لTBHQ زاتѧѧ200 ،150 ،100 ،50 بترآي 

 نѧانوميتر أقѧل مѧن الامتѧصاص للعينѧة           232مليون فكانت الزيادة في الامتصاص علѧى        / جزء  
وآѧѧان أقѧѧل . الكنتѧѧرول ، أو العينѧѧة المѧѧضاف لهѧѧا مستخلѧѧصات الرمѧѧان تحѧѧت الظѧѧروف نفѧѧسها    

 TBHQيѧون  مل/  جѧزء 200 نѧانوميتر للزيѧت المѧضاف لѧه       232زيادة فѧي الامتѧصاص علѧى        
  ) .4(ويوضح ذلك شكل ) . شهور8(؛ بنهاية مدة الحفظ  ) 139,0(
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 آمضادات أآѧسدة علѧى الامتѧصاص        TBHQتأثير إضافة مستخلص قشور الرمان و     ): 4(شكل  

لزيѧѧت دوار الѧѧشمس المخѧѧزن علѧѧى درجѧѧة حѧѧرارة     ) الѧѧدايين(م . ن232المѧѧوجى علѧѧى  
   شهور8لمدة ) م° 30 - 25(الغرفة 

  

  : ائج أن نستخلص من النت
 نѧانوميتر ترجѧع إلѧى تكѧوّن مرآّبѧات الѧدايين الناتجѧة مѧن             232الزيادة في الامتѧصاص علѧى        -

زيادة الأوآسجين المُمѧْتَصّ بواسѧطة الزيѧت ، بѧدون إضѧافة مѧضادّات أآѧسدة ؛ وذلѧك يѧؤدي                      
 .إلى زيادة مرآّبات البيروآسيد والألدهيدات 

 آمѧضادّ أآѧسدة     TBHQوإضѧافة   إضافة مستخلص قشور الرمѧان آمѧضاد أآѧسدة طبيعѧي ،              -
وتتفѧق  . صناعي ؛ آل ذلك يعمل على خفض الأآسدة ؛ ومِنْ ثَمّ زيادة فترة صلاحية الزيѧت               

 ؛ حيѧѧث White,(1991);Abdel-Nabey,(2000): هѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع مѧѧا أقѧѧره آѧѧلٍّ مѧѧِن     
          ѧتخدام وجدا أنه عند قياس المونوهيدروبيروآسيدات المتكونة من أآسدة الميثيل لينوليات باس

(P.V)   ىѧѧوي علѧѧت تحتѧѧا آانѧѧشابهات 78 ؛ فإنهѧѧم ٪ Conjugated .    ةѧѧي دراسѧѧذلك فѧѧوآ
 حولَ الأآسدة الذاتيѧة لزبѧدة الفѧول الѧسوداني ؛ مѧن خѧلال قيѧاس                  Rossel,(1989)أخرى لـ   

 نѧانوميتر ، فقѧد أمكѧن اسѧتخدام هѧذا القيѧاس آѧدليل علѧى تأآѧسُد زبѧده                     232الامتصاص علѧى    
   .TBAوهو قياس أسرع من قياس رقم البيروآسيد ، و. الفول السوداني 

  :  مرآّبات الترايين 5-1-2-2
بѧѧات التѧѧرايين فѧѧي زيѧѧت دوار الѧѧشمس بѧѧدون إضѧѧافة      أنّ مرآّ) 5(يُلاحѧѧَظ مѧѧن الѧѧشكل   

قѧѧѧد زادت بزيѧѧѧادة مѧѧѧدة الحفѧѧѧظ ؛ بينمѧѧѧا آانѧѧѧت زيѧѧѧادة      ) العينѧѧѧة الكنتѧѧѧرول  (مѧѧѧضادّات أآѧѧѧسدة  
 نѧѧانوميتر منخفѧѧضة فѧѧي زيѧѧت دوار الѧѧشمس المѧѧضاف لѧѧه مѧѧستخلص    268الامتѧѧصاص علѧѧى 

أمѧا عنѧѧد  . ول قѧشور الرمѧان ؛ آلمѧا زاد ترآيѧز المѧستخلص المѧѧضاف ، مقارنѧةً بالعينѧة الكنتѧر        
 نѧانوميتر   268 آمضادّ أآسدة صناعي فكانت الزيادة في الامتѧصاص علѧى            TBHQاستخدام  

 ،  200 ،   100أقلّ من الزيادة في الامتصاص ؛ باستخدام مستخلصات قشور الرمѧان بترآيѧز              
 50مليون ،  وأقل آذلك من العينة الكنترول ؛ ماعدا الزيت المѧضاف لѧه            /  جزء   400 ،   300
/  جѧѧزء 400 فكѧѧان يتѧѧساوى فѧѧي الامتѧѧصاص مѧѧع الزيѧѧت المѧѧضاف لѧѧه TBHQون مليѧѧ/ جѧѧزء

  مليون مستخلص قشور الرمان 
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 آمѧѧѧضادات أآѧѧѧسدة علѧѧѧى معامѧѧѧل    TBHQتѧѧѧأثير إضѧѧѧافة مѧѧѧستخلص قѧѧѧشور الرمѧѧѧان و   ): 5(شѧѧѧكل 

لزيѧѧت دوار الѧѧشمس المخѧѧزن علѧѧى درجѧѧة ) التѧѧرايين(م . ن268الامتѧѧصاص المѧѧوجى علѧѧى 
   شهور8لمدة ) م° 30 - 25(حرارة الغرفة 

  

  :  الصفات الكيميائية 5-2

  ) :PV( رقم البيروآسيد 5-2-1
لزيѧت دوّار الѧشّمس     ) 6( آما يوضѧح ذلѧك شѧكل رقѧم           (PV)يلاحَظ أن الزيادة في رقم      

مليѧѧѧون /  جѧѧѧزء 400 ، 300 ، 200، 100المѧѧѧضاف لѧѧѧه مѧѧѧستخلص قѧѧѧشور الرمѧѧѧان بترآيѧѧѧز  
نѧѧد الترآيѧѧزات المѧѧستخدمة مѧѧن مѧѧستخلص  منخفѧѧضةً ؛ مقارنѧѧةً بالعينѧѧة الكنتѧѧرول ، ومتقاربѧѧةٌ ع 

 شهور تخزين ، ثم الارتفاع عن الحѧد المѧسموح بѧه فѧي               7قشور الرمان للحد المسموح به إلى       
بينمѧا  . الشهر الثѧامن مѧن التخѧزين لكѧل عينѧات الزيѧت المѧضاف لѧه مѧستخلص قѧشور الرمѧان                    

) TBHQ(ف لѧه  في الحدود المسموح بها إلى نهاية مدة التخزين في الزيت المѧضا     ) PV(ظل
أن لا يزيد مѧستوى البيروآѧسيد فѧي    : مليون ؛ علماً بأن الحد المسموح به /  جزء 200بترآيز  

 WHOوذلѧك مѧا تؤآѧده    . آجѧم زيѧت   /  مللميكѧافيء بيروآѧسيد  10زيѧت ودهѧون الطعѧام عѧن     
(2001)/ FAO .     
  

 
مللجم (وآسيد   آمضادات أآسدة على رقم البير     TBHQتأثير مستخلص قشور الرمان و      ): 6(شكل  

 25(لزيت دوار الشمس المكرر والمخزن على درجة حѧرارة الغرفѧة      ) آجم زيت /بيروآسيد
   شهور8لمدة ) م° 30 -
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  ) :TBA( رقم الثيوباربيتيورك   5-2-2

 لزيѧت دوّار الѧشّمس      TBAأن هناك زيادةً آبيرةً في رقم ال ـ     ) 7(يُلاحَظ في الشكل رقم     
مللجѧѧѧم  (35.24 ، ووصѧѧѧل إلѧѧѧى  1.073 ؛ إذْ آѧѧѧان بѧѧѧدون إضѧѧѧافات ؛ بزيѧѧѧادة مѧѧѧدة التخѧѧѧزين    

بينمѧا انخفѧضت الزيѧادة فѧي رقѧم      ) .  شѧهور  8( بنهاية مدة التخѧزين  ) آجم زيت   / مالونالدهيد  
 400 ، 300 ، 200 ، 100 في الزيت المضاف له مستخلص قشور الرمان بترآيѧز           TBAالـ

 37,14ترول ؛ حيث وصل الѧى  مليون  بزيادة ترآيز المستخلص ؛ مقارنةً بالعينة الكن     / جزء  
ويرجѧѧѧع . علѧѧѧى التѧѧѧوالي  ) آجѧѧѧم زيѧѧѧت  / مللجѧѧѧم مالونالدهيѧѧѧد   (18,10 ، 03,11 ،  16,12، 

 للزيѧѧت المѧѧضاف لѧѧه مѧѧضادات أآѧѧسدة طبيعيѧѧة أو صѧѧناعية إلѧѧى أنهѧѧا   TBAانخفѧѧاض رقѧѧم الѧѧـ 
 خفّضت من معدل الأآسدة الذاتية للزيѧت ، مѧع احتفѧاظ الزيѧت بفتѧرة صѧلاحية أآبѧر مقارنѧةً ؛                      

 Asakawa andويتفѧѧق هѧѧذا مѧѧع تقريѧѧر آѧѧل مѧѧن  . بالزيѧѧت بѧѧدون إضѧѧافة مѧѧضادّات أآѧѧسدة  
Matsushita(1980) Robards et al .,(1988)    ررѧد يتحѧروا أن المالونالدهيѧ؛ حيث ذآ  

بسرعة في المرحلѧة الأخيѧرة مѧن الأآѧسدة الذاتيѧة للأحمѧاض الدهنيѧة فѧي الزيѧوت ، والأغذيѧة                       
  .البيولوجيةم المحتوية على الدهون ، والنظ

  

  
 TBA آمѧѧضادات أآѧѧسدة علѧѧى رقѧѧم   TBHQتѧѧأثير اضѧѧافة مѧѧستخلص قѧѧشور الرمѧѧان و   ): 7(شѧѧكل 

لزيѧت دوار الѧشمس المكѧرر والمخѧزن علѧى درجѧة حѧرارة               ) آجѧم زيѧت   /مللجم مالونالدهيد (
  . شهور8لمدة ) م° 30 - 25(الغرفة 

 

  ) :AV( رقم الحموضة   5-2-3

) الكنتѧرول   ( زيت دوّار الشّمس بدون إضافات       ؛ أن الحموضة  ) 8(يوضح الشكل رقم    
قѧѧد زادت عѧѧن الحѧѧد المѧѧسموح بѧѧه مѧѧن الѧѧشهر الѧѧسادس مѧѧن التخѧѧزين ، لتѧѧصل إلѧѧى أعلѧѧى نѧѧسبة   

بينمѧا ظلѧت الحموضѧة فѧي الحѧدود المѧسموح بهѧا فѧي                ) .  شهور   8(  بنهاية مدة الحفظ     1.677
للѧشهر الخѧامس مѧن    مليون ؛ /  جزء 100الزيت المضاف له مستخلص قشور الرمان بترآيز   

وآانت الحموضة في الحدود المسموح بها في الزيت المضاف له مستخلص قѧشور             . التخزين  
  .مليون ؛ للشهر السابع من التخزين  /  جزء 400 ، 300 ، 200الرمان بترآيز 
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 آمѧѧѧضادات أآѧѧѧسدة علѧѧѧى رقѧѧѧم TBHQتѧѧѧأثير إضѧѧѧافة مѧѧѧستخلص قѧѧѧشور الرمѧѧѧان و ): 8(شѧѧѧكل 

 30 - 25(شمس المكرر والمخزن علѧى درجѧة حѧرارة الغرفѧة            الحموضة لزيت دوار ال   
   شهور8لمدة ) م

  

  : التقييم الحسي -6

   التقييم الحسي لزيت دوّار الشّمس المضاف له مستخلص قشور الرّمان6-1
أن زيѧѧت دوّار الѧѧشّمس بѧѧدون إضѧѧافات والمѧѧضاف لѧѧه       ) 10) (9: (يوضѧѧح الѧѧشكلان  

مليѧون ؛ قѧد حѧصل علѧى         /  جزء   400 ،   300 ،   200 ،   100مستخلص قشور الرمان بترآيز     
وانخفضت درجات تقييم الزيت بزيѧادة مѧدة الحفѧظ    . درجات تقييم ممتازة لمدة شهرين تخزين  

إلى جيد بنهاية مѧدة الحفѧظ ؛ وذلѧك فѧي الزيѧت المѧضاف لѧه مѧستخلص قѧشور الرمѧان بترآيѧز                          
 ،  200بترآيѧز   مع احتفاظ الزيت المضاف له مѧستخلص قѧشور الرمѧان            . مليون  /  جزء   100
مليون بدرجات تقيѧيم جيѧدة جѧدّاً للطعѧم والرائحѧة إلѧى نهايѧة مѧدة الحفѧظ ؛           /  جزء   400 ،   300

وفي المقابل حدث انخفاض في درجات تقييم الطعم والرائحة بعد شѧهرين            . من قِبَل المحكمين    
مѧѧن التخѧѧزين لزيѧѧت دوّار الѧѧشّمس بѧѧدون إضѧѧافات ؛ ليѧѧصل إلѧѧى درجѧѧة تقيѧѧيم مرفوضѧѧة للطعѧѧم  

  . الرائحة بنهاية مدة الحفظ و
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  : ومن التحليل الإحصائي للنتائج يتبين أنه 
 لѧصفة الطعѧم والرائحѧة بѧين زيѧت      0.05لا توجد فروق معنوية عنѧد مѧستوى دلالѧة أقѧل مѧن               -

دوّار الشّمس بدون إضافات ، وبين الزيت المضاف له مستخلص قشور الرمان ؛ بالترآيزات    
ولا توجѧد فѧروق معنويѧة لѧصفة الطعѧم للزيѧت             . يѧة مѧدة الحفѧظ       المستخدمة في الدراسѧة فѧي بدا      

. مليѧѧون /  جѧѧزء 400 ، 300 ، 200 ، 100المѧѧضاف لѧѧه مѧѧستخلص قѧѧشور الرمѧѧان بترآيѧѧز   
/  جѧزء    200 ،   100وصفة الرائحة للزيت المѧضاف لѧه مѧستخلص قѧشور الرمѧان بترآيѧزات                

خلص قѧѧشور الرمѧѧان وتوجѧѧد فѧѧروق معنويѧѧة لѧѧصفة الرائحѧѧة للزيѧѧت المѧѧضاف لѧѧه مѧѧست. مليѧѧون 
 .مليون بعد شهرين تخزين /  جزء 400 ، 300بترآيز 

توجѧѧد فѧѧروق معنويѧѧة لѧѧصفة الطعѧѧم والرائحѧѧة للزيѧѧت المѧѧضاف لѧѧه مѧѧستخلص قѧѧشور الرمѧѧان  -
 8( شѧѧهور تخѧѧزين ، إلѧѧى نهايѧѧة مѧѧدة التخѧѧزين    4بѧѧالترآيزات المѧѧستخدمة فѧѧي الدراسѧѧة ؛ مѧѧن    

 ) شهور

   TBHQ دوّار الشّمس المضاف له  التقييم الحسي للطعم والرائحة لزيت6-2

يتѧѧѧضح لنѧѧѧا أن زيѧѧѧت دوار الѧѧѧشمس المѧѧѧضاف لѧѧѧه )  12( ،) 11(رقѧѧѧم : فѧѧѧي الѧѧѧشكلان 
TBHQ زѧѧزء 150 ، 100 ، 50 بترآيѧѧى  /  جѧѧازَيْن إلѧѧة ممتѧѧم ورائحѧѧتفظ بطعѧѧد احѧѧون قѧѧملي :

  شهور من التخزين على التوالي ، ثم انخفض التقييم إلى جيد جѧداً لكѧلٍّ  6 شهور ،    4شهرين ،   
بينمѧѧا احѧѧتفظ الزيѧѧت المѧѧضاف لѧѧه   ) .  شѧѧهور 8( مѧѧِن الطعѧѧم والرائحѧѧـة بنهايѧѧة مѧѧدة التخѧѧزين    

TBHQ مليون بتقييم للطعم والرائحة ممتازة إلى نهاية مدة التخزين /  جزء 200 بترآيز.  
  

  
  

  :نستخلص من ذلك أن 

 مѧن    آمѧضادّ أآѧسدة صѧناعي لزيѧت دوّار الѧشّمس  أدّى إلѧى حمايѧة الزيѧت                   TBHQإضافة    -
التأآسُد خلال مدة التخزين ؛ ومѧِنْ ثѧَمّ المحافظѧة علѧى طعѧم ورائحѧة ممتѧازَيْن للزيѧت بنهايѧة                       

  .TBHQمليون من /  جزء 200وبخاصة عند استخدام ترآيز )  شهور 8(مدة الحفظ 

  



EFFECT OF ADDED ANTIOXIDANT EXTRACT FROM  
 

500 

  : ومن التحليل الإحصائي للنتائج يتبين أنه 
لطعم والرائحة بين زيت دوّار      لصفة ا  0.05توجد فروق معنوية عند مستوى دلالة أقل من           -

 بѧѧѧالترآيزات TBHQالѧѧѧشّمس بѧѧѧدون إضѧѧѧافات ، وبѧѧѧين زيѧѧѧت دوّار الѧѧѧشّمس المѧѧѧضاف لѧѧѧه  
مليѧون فѧي    /  جѧزء    200المستخدمة في الدراسة ؛ ما عدا صفة الرائحة للزيѧت المѧضاف لѧه               

 50 بترآيز   TBHQولا توجد فروق معنوية لصفة الطعم للزيت المضاف له          . بداية الحفظ   
 150 بترآيѧѧز TBHQوتوجѧѧد فѧѧروق معنويѧѧة للزيѧѧت المѧѧضاف لѧѧه   . مليѧѧون/  جѧѧزء 100، 
مليون ، ولا توجѧد فѧروق معنويѧة لѧصفة الرائحѧة عنѧد الترآيѧزات المѧستخدمة          /  جزء   200،

و توجد فروق معنوية لصفة الطعم والرائحة  .  بعد شهرين تخزين     TBHQفي الدراسة من    
 4دمة فѧѧي الدراسѧѧة ومѧѧدة التخѧѧزين مѧѧن    بѧѧالترآيزات المѧѧستخ TBHQللزيѧѧت المѧѧضاف لѧѧه  

 ) . شهور 8( شهور إلى نهاية مدة التخزين 
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تأثير اضافة مضادات الاآسدة المستخلصة من قشور الرمان على فترة 
  صلاحية زيت دوار الشمس المكرر

  ايمان حسن احمد القرني/ أ
   المنزلي بجامعة الطائفآلية التربية للاقتصاد

  
تحتѧѧѧوي مخلفѧѧѧات الأغذيѧѧѧة النباتيѧѧѧة علѧѧѧى مѧѧѧواد تعمѧѧѧل آمѧѧѧضادات أآѧѧѧسدة طبيعيѧѧѧة يمكѧѧѧن     

ومѧن  . استخدامها بѧدلاً مѧن مѧضادات الأآѧسدة الѧصناعية التѧى قѧد تكѧون ضѧارة بѧصحة الإنѧسان                  
/  مللجѧم أنثوسѧيانين      112.72ضمن هذه المخلفات مستخلص قشور الرمان الѧذي يحتѧوى علѧى             

ثبѧت أن زيѧت دوار الѧشمس المѧضاف لѧه مѧستخلص قѧشور الرمѧان تѧصل                    .  مستخلص  جم 100
بينمѧا  . مليѧون / جѧزء  400٪ عنѧد ترآيѧز      53.91النسبة المئوية للنشاط المضاد للأآسدة فيه إلى          

  3.32الثبѧѧات التأآѧѧسدي لزيѧѧت دوار الѧѧشمس بѧѧدون إضѧѧافة مѧѧضاد اآѧѧسدة آفتѧѧرة تمهيديѧѧة آѧѧان     
قد زاد النشاط المضاد للأآسدة للزيت المѧضاف لѧه مѧضاد            و) .ْ م 100على درجة حرارة  (ساعة  

مليѧѧѧون ليѧѧѧصل إلѧѧѧى  /  جѧѧѧزء 200 بزيѧѧѧادة الترآيѧѧѧز المѧѧѧضاف لѧѧѧه  (TBHQ)اآѧѧѧسدة صѧѧѧناعي 
آمѧѧا آانѧѧت الزيѧѧادة آبيѧѧرة فѧѧي معامѧѧل الانكѧѧسار لزيѧѧت دوار     .  ٪ لزيѧѧت دوار الѧѧشمس 157.23

خѧزين ، مѧع انخفѧاض     بنهايѧة مѧدة الت    1.4725الشمس بدون إضافة مضادات أآѧسدة حيѧث بلѧغ             
الزيادة في معامل الانكسار للزيوت المضاف لها مستخلص قشور الرمان ، حيث آانت الزيادة              

آمѧا حѧدثت زيѧادة فѧي     .آبيرة مقارنة بالزيوت المضاف لها الترآيѧزات الأخѧرى تحѧت الدراسѧة        
م للزيوت بدون إضافة مѧضادات اآѧسدة ،آمѧا  أن إضѧافة مѧستخلص                . ن 232الامتصاص على   

 آمѧѧѧضاد اآѧѧѧسدة صѧѧѧناعي أدى إلѧѧѧى خفѧѧѧض TBHQر الرمѧѧѧان آمѧѧѧضاد اآѧѧѧسدة طبيعѧѧѧي وقѧѧѧشو
وبالنسبة للѧصفات الكيميائيѧة      .م وبالتالي زيادة فترة صلاحية الزيوت       . ن 232الامتصاص على   

فقد حدث ارتفاع في رقم البيروآѧسيد فѧي عينѧات الزيѧت بѧدون إضѧافات والمخѧزن علѧى درجѧة                       
شѧѧهور ، بينمѧѧا الزيѧѧوت المѧѧضاف لهѧѧا مѧѧستخلص قѧѧشور       8لمѧѧدة ) ْ م 30-25(حѧѧرارة الغرفѧѧة  

آما لѧوحظ   . الرمان آان رقم البيروآسيد في الحد المسموح به حتى الشهر السادس من التخزين            
انخفѧѧاض آبيѧѧر فѧѧي آميѧѧة المالونالدهيѧѧد فѧѧي زيѧѧت دوار الѧѧشمس المѧѧضاف لѧѧه مѧѧستخلص قѧѧشور   

 بترآيѧѧز TBHQ إضѧѧافة ووجѧѧد أن. الرمѧѧان مقارنѧѧة بѧѧالزيوت بѧѧدون إضѧѧافة مѧѧضادات الأآѧѧسدة
وبالنѧسبة  .  شѧهور 8مليون قد حافظ على الحموضة للحد المسموح به حتى /  جزء  200 ،   150

للصفات الحسية ،فقѧد أدت إضѧافة مѧستخلص قѧشور الرمѧان إلѧى المحافظѧة علѧى طعѧم ورائحѧة                      
مليѧѧون مقابѧѧل أن الزيѧѧت /  جѧѧزء 400الزيѧѧت أثنѧѧاء مѧѧدة الحفѧѧظ و خاصѧѧة عنѧѧد إضѧѧافتها بترآيѧѧز 

 شѧѧهور مѧѧن 8ن إضѧѧافة مѧѧضادات اآѧѧسدة آѧѧان مرفѧѧوض مѧѧن حيѧѧث الطعѧѧم و الرائحѧѧة بعѧѧد     بѧѧدو
 ).ْ  م 30-25( التخزين على درجة حرارة الغرفة 

   


