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 غذاء الحیوان ( العلف ):
 

�شمل كم�ات السلع ومشتقاتها كغذاء للحیوان المنتجة  محل�اً والمستوردة والمخزونة خلال  
الفترة المرجع�ة. 

 
 

 التقــاوى ( البذور ):
 
تشمل كم�ة المحاصیل المستخدمة لغرض الإكثار مثل البذور للمحاصیل الن�ات�ة وكم�ة الب�ض  

المخصص للتفر�خ خلال الفترة المرجع�ة . 
 
 

 الاحتیاجات الصـــناعیة:
 

 تتضمن الجزء المستخدم من السلع والمنتجات كمستلزم لإنتاج منتجات أخرى مختلفة  
 عن المنتج الأصلى مثل كم�ة الذرة المستخدمة فى الصناعة لإنتاج ز�ت الذرة والجلوكوز 

والهاى فركتوز.  
 
 

 الفـاقــد:
 

�مثل الكم�ات التى فقدت من السلع والمنتجات خلال عمل�ات الفرز والتعبئة والنقل والتخز�ن  
والتصن�ع وغیرها من مراحل التسو�ق . 

 
 

 المتبقى لغذاء الإنسان:
 

 هو المتاح للإستهلاك ال�شرى و�تضمن كم�ة السلع  والمنتجات المشتقة منها المتوفرة 
للإستهلاك ال�شرى خلال الفترة المرجع�ة وهذه الكم�ات یتم تت�عها فى المیزان الغذائى لتقدیر متوسط 

نصیب الفرد. 
 
 

 الغذاء الصافى:
 
 

 هو صافى المتاح للإستهلاك ال�شرى و�مثل كم�ة الغذاء المتوفرة �صورة م�اشرة للإستهلاك 
ال�شرى من المنتجات خلال الفترة المرجع�ة �عد إست�عاد الجزء غیر المأكول منها أى �عد أخذ معامل 

 الاستخراج فى الإعت�ار .



 
 

 متوسط نصیب الفرد فى السنة:
 
ع�ارة عن كم�ة الغذاء الصافى من المنتجات فى السنة مقسوماً على عدد السكان فى منتصف  

العام . 
 

 متوسط  نصیب الفرد فى الیوم:
 
ع�ارة عن متوسط نصیب الفرد فى السنة مقسوماً على عدد أ�ام السنة .  
 

 متوسط نصیب الفرد من الطاقة والبروتینات والدھون فى الیوم:
 
هو حساب متوسط استهلاك الفرد من الغذاء المتاح فى الیوم على هیئة طاقة  

                          
 و

و�تم التعبیر عن المحتوى من البروتینات والدهون �الجرام / یوم .   (معبراً عنها �سعر حرارى / یوم)
 
 

 



  
  

الباب الأول الباب الأول 
متوسط نصيب الفــرد متوسط نصيب الفــرد 

مـن مـن 
 الغذاء الصافـىالغذاء الصافـى



الفـرد من الغـذاء الصـــافى الفـرد من الغـذاء الصـــافى   نصــیبنصــیب  متوسطمتوسط  

  20132013عام عام 

 ------ ------

  أن متوسط نصیب الفرد 2013) للمیزان الغذائى عام 1 یتضح من جدول رقم (
  كیلو جرام فى السنة 667.2من الغذاء الصافى الن�اتى والحیوانى والسمكى بلغ نحو 

  جرام فى الیوم وأن متوسط ما �عادل كم�ة الغذاء من السعرات الحرار�ة 1827.9�معدل 
  جراماً من البروتین 109.7 سعر حرارى وأن الغذاء الیومى �حتوى على 4131بلغ نحو 

  جرام بروتین حیوانى وسمكى 25.6% ، 76.7 جرام بروتین ن�اتى بنس�ة 84.1منها 
 جرام من الدهون . 86.4% كما �حتوى الغذاء الیومى على 23.3بنس�ة 

 

 وتعتبر المنتجات الغذائ�ة الن�ات�ة هى المصدر الرئ�سى الذى یتناوله الفرد فى مصر حیث 
  جرام 1528.7 كیلو جرام فى السنة �معدل 557.9بلغ نصیب الفرد منها نحو 

 % من الغذاء الكلى الیومى وهذا المقدار أمد الفرد فى الیوم 83.6فى الیوم تمثل نحو 
  جراماً من البروتین الن�اتى 84.1% كما أمده بنحو 92.7 سعر حرارى بنس�ة 3830بنحو 

% . 78.3 جراماً من الدهون بنس�ة 67.7% ونحو 76.7بنس�ة 
 

فى  كیلو جرام 99.4و�النس�ة للمنتجات الغذائ�ة الحیوان�ة فقد بلغ متوسط نصیب الفرد منها نحو    
% وهذا المقدار �حتوى على قدر �س�ط من 14.9 جرام فى الیوم بنس�ة 272.1السنة �معدل 

 جراماً 20.5% كما �شتمل على نحو 6.7 سعر حرارى بنس�ة 276السعرات الحرار�ة یبلغ نحو 
% من البروتین الكلى ولا یز�د مقدار الدهون فى الغذاء 18.7من البروتین الحیوانى تمثل نحو 

% . 21.1 جراماً تمثل نحو 18.2الحیوانى للفرد عن 
 

  كیلو جرام 9.9 هذا وقد بلغ متوسط نصیب الفرد من المنتجات السمك�ة نحو 
% من الغذاء الیومى ، وهذا المقدار �شتمل على 1.5 جرام فى الیوم بنس�ة 27.1فى السنة �معدل 

 % 4.6 جراماً من البروتین تمثل نحو 5.1% ونحو 0.6 سعر حرارى تمثل نحو 25نحو 
% . 0.6 جراماً من الدهون تمثل نحو 0.5ونحو 

  ـ  



         وف�ما یلى تحلیل لمختلف المجموعات الغذائ�ة التى یتناولها الفرد فى الغذاء الیومى
وما اشتملت عل�ه من السعرات الحرار�ة والبروتین والدهون . 

 

مجموعة الإنتاج النباتى :  مجموعة الإنتاج النباتى : أولاً:  أولاً: 
 -------------------------------- --------------------------------

مجموعة الحبــــوب11   مجموعة الحبــــوب –   –  : 
 

 تعتبر الحبوب المصدر الأساسى لإمداد الفرد �ما یلزمه من سعرات حرار�ة و�روتین وجزء 
  كیلو جرام فى السنة246.9من الدهون وقد بلغ متوسط نصیب الفرد من الحبوب نحو 

 % 58.2 سعر حرارى أو ما �عادل 2405 جراماً فى الیوم أمدت الفرد بنحو 676.5�معدل 
 جراماً من 67.1من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى الغذاء الیومى ونحو 

 % من جملة12.6 جراماً من الدهن تمثل 10.9% من جملة البروتین ونحو 61.2البروتین تمثل 
. الدهون 

 

 و�عتبر القمح والذرة الشام�ة من أهم محاصیل الحبوب یلیها الأرز والذرة الرف�عة والشعیر 
  كیلو جرام فى السنة 132.3حیث بلغ متوسط نصیب الفرد من القمح ودق�قه نحو 

% من نصیب الفرد لمحاصیل الحبوب فى حین بلغ متوسط  نصیب الفرد من كل من 53.6بنس�ة 
  كیلو جرام تمثل 0.1 ، 6.9 ، 42.2 ، 65.4الذرة الشام�ة والأرز والذرة الرف�عة والشعیر نحو 

% من جملة نصیب الفرد من محاصیل الحبوب 0.1% ، أقل من 2.8% ،17.1% ، 26.5نحو 
على الترتیب . 

  

% 54.97 ملیون طن تمثل نحو 9460 وف�ما یتعلق �محصول القمح فقد بلغ إنتاجه نحو 
من المتاح للاستخدام، وهذا الإنتاج لا �كفى حاجة الاستهلاك الغذائى الكلى فهو �غطى استهلاك 

% من المت�قى لغذاء الإنسان ، وتستورد ال�لاد من حبوب القمح ودقیق القمح (�عد 68.9نحو 
% من المتاح للإستهلاك ال�الغ مقداره نحو 45.8 ملیون طن بنس�ة 7878تحو�له إلى حبوب) نحو 

 ملیون طن وذلك للوفاء �كافة احت�اجات الاستهلاك المحلى الغذائى كما بلغ متوسط نصیب 17210
 جرام فى الیوم وهذا 362.5 كیلو جرام/سنة �معدل 132.3الفرد من القمح ( دقیق القمح ) نحو 

 جرام من الدهون . 4.7 جرام بروتین، 42.8 سعر حرارى ، 1269المقدار أمد الفرد بنحو 
 ملیون طن 8094       ف�ما یتعلق �الذرة الشام�ة (الب�ضاء والصفراء) فقد بلغ إنتاجها المحلى نحو 

مما أدى الى تغط�ة غالب�ة الاستهلاك من الإنتاج المحلى بینما بلغ حجم واردات الذرة الصفراء نحو 
 (الب�ضاء والصفراء) % من المتاح للاستخدام من الذرة الشام�ة41.9 ملیون طن تمثل نحو 5.833

  ـ  



 كیلو جرام فى السنة �معدل 65.4و�لغ متوسط ما �ستهلكه الفرد من الذرة الشام�ة (دقیق)  نحو 
 جرام 4.7 جرام بروتین ونحو 0.14 سعر حرارى ، 659 جرام فى الیوم الذى أمد الفرد بنحو 179.2

من الدهون . 
 

 و�النس�ة للأرز الذى �عتبر من المحاصیل التصدیر�ة الرئ�س�ة �عد القطن فقد بلغت جملة 
 % من جملة المتاح للاستخدام الذى 9.8 ألف طن تمثل 529صادراته فى صورة أرز شعیر نحو 

  كیلو جرام فى السنة �ما 42.2 ملیون طن كما بلغ متوسط نصیب الفرد منه نحو 5.406بلغ 
 جرام بروتین 8.6 سعر حرارى ونحو 408 جرام فى الیوم وهذا المقدار أمد الفرد بنحو 115.6�عادل 
  جرام من الدهون .0.8ونحو 

 

  و�النس�ة لمحصول الذرة الرف�عة فغالب�ة المساحة المنزرعة منه تقع فى محافظات 
 مصر العل�ا وتزرع مساحات قلیلة منه فى محافظات مصر الوسطى ،وقد بلغ الإنتاج المحلى 

 ألف طن ولم یز�د متوسط نصیب الفرد منها ( دقیق الذرة الرف�عة ) عن 757من الذرة الرف�عة نحو 
  جرام فى الیوم وهذا المقدار أمد الفرد 18.9 كیلو جرام فى السنة �معدل 6.9

 جراماً من الدهون . 0.7 جرام بروتین ونحو 1.7 سعر حرارى ونحو 68بنحو 
 

  و�النس�ة للشعیر (دقیق) فإن المستهلك منه فى غذاء الإنسان محدود ولم یزد 
 جرام فى الیوم وذلك نظراً إلى استخدام غالب�ة الإنتاج 0.3 كیلو جرام فى السنة �متوسط 0.1عن 

% من المتاح للإستهلاك ال�الغ مقداره 79.6 ألف طن بنس�ة 106كعلف للحیوان والذى �قدر بنحو 
  ألف طن .133نحو 

 

 مجموعة المحاصیل النشوية :  مجموعة المحاصیل النشوية : ––  22  
 

 كیلو جرام فى السنة وتعتبر 29.7 بلغ متوسط  نصیب الفرد من المحاصیل النشو�ة نحو 
 ألف طن فى حین بلغ 641ال�طاطس من أهم مكونات هذه المجموعة وقد بلغ حجم صادراتها نحو 

 ملیون طن كما بلغ متوسط نصیب الفرد من ال�طاطس  4.265إنتاجها الكلى نحو 
 كیلو جرام فى السنة . 26.3نحو 

  ألف طن على التوالى 375 ، 117 و�لغ الإنتاج المحلى لكل من القلقاس وال�طاطا نحو 
  كیلو جرام فى السنة ومن ال�طاطا 0.8وقد بلغ متوسط نصیب الفرد من القلقاس نحو 

 كیلو جرام فى السنة. 2.6نحو 
 % 1.5 سعر حرارى أى حوالى 63 وقد أمدت المحاصیل النشو�ة �أكملها الفرد بنحو 

 جرام بروتین 1.3من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى الغذاء الیومى و�نحو 

  ـ  



 % 0.1 جرام دهن تعادل 0.1% من جملة الاستهلاك الفردى من البروتین و�نحو 1.2تعادل 
 الفردى من الدهن . كمن جملة الاستهلا

 
 مجموعة المحاصــیل السكرية :  مجموعة المحاصــیل السكرية : ––  33

 

 ألف طن ( سكر مقدر) حیث 592بلغ جملة الغذاء الصافى من المحاصیل السكر�ة نحو  
 ملیون طن لتصن�ع السكر ، 16.755 ملیون طن تم توج�ه نحو 25.594بلغ الإنتاج الكلى نحو 

  كیلو جرام (سكر مقدر) فى السنة 7.0هذا وقد بلغ نصیب الفرد من هذه المجموعة 
 سعر حرارى . 72 جرام فى الیوم وهذا المقدار أمد الفرد بنحو 19.2�معدل 

  

 مجموعة المُحلیــــات :  مجموعة المُحلیــــات : ––  44
 

تتكون هذه المجموعة من سكر كلا من القصب والبنجر ، الجلوكوز والهاى فركتوز وعسل 
 ملیون طن . 2.278النحل والعسل الأسود ، حیث بلغ إنتاج هذه المجموعة نحو 

 و�شكل سكر القصب وسكر البنجر الحجم الأكبر من هذه المجموعة حیث بلغ انتاجهما 
% من إجمالى انتاج هذه المجموعة . 87.7 ملیون  طن بنس�ة 1.998نحو 

 فى حین لا یز�د إنتاج �اقى المجموعة من الجلوكوز والهاى فركتوز وعسل النحل 
% من إجمالى إنتاج هذه المجموعة . 12.3 ألف طن بنس�ة 280والعسل الأسود عن 

  كیلو جرام فى السنة 38.2هذا و�لغ نصیب الفرد من مجموعة المُحل�ات نحو 
 % 9.6 سعر حرارى �عادل 398 جرام فى الیوم وهذا المقدار أمد الفرد بنحو 104.6�معدل 

من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى الغذاء الیومى . 

  ـ  



 مجموعة البقـــــولیات :  مجموعة البقـــــولیات : ––  55
 

 من أهم محاصیل هذه المجموعة الفول البلدى یل�ه فى الأهم�ة الغذائ�ة محصول العدس  
وال�قول�ات الأخرى التى تضم حبوب اللو��ا الجافة والفاصول�ا الجافة وال�سلة الجافة والحمص 

  كیلو جرام فى السنة 7.1والترمس والحل�ة ، وقد بلغ متوسط نصیب الفرد من ال�قول�ات نحو 
% من 1.5 سعر حرارى تعادل 63 جرام فى الیوم، وقد أمدت ال�قول�ات الفرد �مقدار 19.4�معدل 

 مجموع السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى الغذاء الیومى، كما أمدته 
 % من جملة نصیب الفرد من البروتین الكلى، بینما 4.1 جرام بروتین تعادل 4.5بنحو 
 جرام دهن تعادل 0.2% من جملة البروتین الن�اتى ، وكذلك أمدت ال�قول�ات الفرد بنحو 5.4تمثل 
% من جملة نصیب الفرد الیومى من الدهون . 0.2

  

 مجموعة النُقــل :  مجموعة النُقــل : ––  66
 

،  ألف طن45 ألف طن كما بلغ إجمالى الواردات نحو 21نحو   بلغ الإنتاج المحلى من النُقل 
 ألف طن فإنها ساهمت �قدر 65الذى بلغ نحو   ونظراً لضآلة حجم صافى الاستهلاك المحلى من النُقل

  من السعرات الحرار�ة والبروتین والدهون فى غذاء الفرد الیومى حیث حصل الفرد على لضئي
% 0.9%، 0.3% ،0.2 جم من العناصر المشار إلیها تمثل نحو 0.8 جم ، 0.3 سعر حرارى ، 9نحو 

 من جملة نصیب الفرد الیومى على التوالى .
  

 مجموعة المحاصـیل الزيتیـة :  مجموعة المحاصـیل الزيتیـة : ––  77
 

المحاصیل الز�ت�ة هى المحاصیل التى تزرع أساساً �غرض استخراج الز�وت من بذورها وقد  
تزرع �عض هذه المحاصیل لأكثر من غرض ، تضم مجموعة المحاصیل الز�ت�ة محصول فول 

الصو�ا والفول السودانى وع�اد الشمس و�ذرة القطن والسمسم والز�تون وقد بلغ الغذاء الصافى من 
 ألف طــــن حیث بلغ متوسط نصیب الفرد مـن المحاصیل الز�ت�ة نحو 523المحاصیل الز�ت�ة نحو 

  جرام فى الیوم ، وهذا المقدار أمد الفرد 17 كیلو جرام فى السنة �معدل 6.2
 %من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد 1.2 سعر حرارى تعادل نحو 50بنحو 

 % من جملة البروتین 1.7 جرام بروتین تعادل 1.9فى الغذاء الیومى كما أمدته بنحو 
% من جملة الدهون التى حصل علیها الفرد فى الغذاء الیومى. 4.7 جرام دهون تعادل 4.1ونحو 

 مجموعة الزيــوت النباتیــــة :  مجموعة الزيــوت النباتیــــة : ––  88
تنوع الإنتاج المحلى من الز�وت الن�ات�ة حیث ساهم ز�ت فول الصو�ا وز�ت بذرة القطن مع  

% من المتاح 24.1 ألف طن وهذا �غطى ما �قرب من 213ز�ت ع�اد الشمس وز�ت الذرة بإنتاج نحو 

  ـ  



 ألف طن 750للإستهلاك من هذه الز�وت و�لغت الكم�ات المستوردة من هذه الز�وت الن�ات�ة نحو 
 ملیون طن . 1.614% من جملة المتاح للإستهلاك من الز�وت الذى بلغ نحو 46.5تمثل 

 و�عتبر ز�ت بذرة القطن من أهم الز�وت الن�ات�ة التى تعتمد علیها ال�لاد منذ زمن �عید  
  ألف طن 116لسد حاجة الاستهلاك المحلى من الز�وت غیر انه أخذ فى التناقص التدر�جى من 

 وذلك 2013 ألف طن عام 36 ثم وصل إلى نحو 1991 ألف طن عام  73 إلى نحو 1981عام 
  ألف طن 504 إلى 1981 ألف طن عام 810نتیجة انخفاض كم�ة بذرة القطن المنتجة من 

 ومع استمرار الانخفاض فى إنتاج ز�ت بذرة القطن إرتفع 2013 ألف طن عام 211 إلى 1991عام 
 ألف طن وهى تمثل جملة إنتاج ز�ت فول 177الإنتاج المحلى من الز�وت الن�ات�ة الأخرى إلى نحو 

 ألف طن على التوالى. 8 ، 19 ، 150الصو�ا وز�ت ع�اد الشمس وز�ت الذرة ال�الغ مقدارها 
 ألف طن 724    وف�ما یتعلق �الز�وت المجمدة المصنعة من ز�ت النخیل الذى یتم إستیراد نحو 

 ألف طن ، هذا وقد أمدت الز�وت الن�ات�ة الفرد 702یتم تحو�لها إلى ز�وت مجمدة حیث بلغت نحو 
% من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى 10.8 سعر حرارى تعادل 446بنحو 

% من إجمالى نصیب 57.3 جرام من الدهون تمثل نحو 49.5الغذاء الیومى كما أمدته بنحو 
الفرد من الدهون . 

  

 مجموعة المنتجـات الأخـــرى :  مجموعة المنتجـات الأخـــرى : ––  99
 تشمل هذه المجموعة كل من الردة كمنتج ثانوى من القمح والنشا كمنتج ثانوى من (الذرة 

 ملیون طن 1.792 ملیون طن وقد أستخدم نحو 2.532والأرز) و�لغ الإنتاج المحلى من الردة نحو 
 ألف 560% من الإنتاج فى حین أن المت�قى لغذاء الإنسان بلغ نحو 70.8كغذاء حیوان أى نحو 

 جم 18.1 كجم فى السنة أى نحو 6.6% من الإنتاج و�لغ نصیب الفرد نحو 22.1طن بنس�ة نحو 
 جرام من الدهن، 0.7 جرام من البروتین وحوالى 2.6 سعر حرارى و57فى الیوم أمد الفرد بنحو 

 كجم فى السنة 0.9 ألف طن حیث بلغ نصیب الفرد نحو 79و�النس�ة للنشا بلغ الإنتاج المحلى نحو 
  سعر حرارى .10 جرام فى الیوم أمد الفرد بنحو 2.5أى نحو 

  ـ  



  مجموعة البصــــل والثـــوم : مجموعة البصــــل والثـــوم :––  1010
 
محصول ال�صل له أهم�ة خاصة من حیث الإنتاج والاستهلاك والتصدیر فقد بلغ إنتاج  

 ملیون طن وتجدر 1.096 ملیون طن كما بلغ جملة الغذاء الصافى نحو 2.084ال�صل نحو 
  ألف طن ، و�لغ متوسط نصیب الفرد من ال�صل 599الإشارة إلى أن صادرات ال�صل بلغت نحو 

 جرام فى الیوم وهو �مد الفرد فى الغذاء الیومى 35.3 كیلو جرام فى السنة �معدل 12.9نحو 
 جرام دهون . 0.1 جرام بروتین ، 0.4 سعر حرارى ونحو 21�مقدار 

  وف�ما یختص �محصول الثوم فهو یزرع فى العروة الشتو�ة فقط ، و�لغ الإنتاج المحلى 
 ألاف طن ، كما یبلغ الغذاء الصافى 7 ألف طن ، كما بلغت جملة صادرات الثوم نحو 234نحو 

  جرام5.8 كیلو جرام فى السنة �معدل 2.1 ألف طن و�بلغ متوسط نصیب الفرد نحو 177منه نحو 
 جرام بروتین. 0.3 سعر حرارى ونحو 8فى الیوم، وهذا القدر أمد الفرد بنحو 

 
 

 مجموعة الخضــــــر الطـازجـــــة :  مجموعة الخضــــــر الطـازجـــــة : ––  1111
 

 للخضر الطازجة أهم�ة خاصة فى غذاء الإنسان فهى الى جانب ما تحتو�ه من سعرات 
حرار�ة و�روتین ودهن تحتوى ا�ضاً على كثیر من الفیتامینات والأملاح المعدن�ة الضرور�ة لجسم 
الإنسان ، لذا كان من الضرورى ان �شتمل غذاء الإنسان الیومى على كم�ة مناس�ة من الخضر، 

 ملیون طن و ساهمت الخضر فى الصادرات 13.804و�بلغ الإنتاج المحلى لمحاصیل الخضر نحو 
 ملیون طن 8.496 ألف طن كما بلغت جملة الغذاء الصافى من الخضر نحو 691المصر�ة بنحو 

 كیلو جرام فى السنة هذا وقد أمدت الخضر الطازجة الفرد �مقدار نحو 100.3ونصیب الفرد نحو 
% من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى الغذاء 1.7 سعر حرارى تمثل نحو 72

% ، 3.6 جرام دهون تمثلان نحو 0.8 جرام بروتین ونحو 3.9الیومى ، كما أمدته أ�ضاً بنحو 
  % على التوالى من جملة ما �حصل عل�ه الفرد من البروتین والدهون فى الغذاء الیومى .0.9

 

  ـ  



 مجموعة الفاكھــــــــــة :  مجموعة الفاكھــــــــــة : ––  1212
 ملیون طن ومن أهم محاصیل 12.970بلغت جملة الإنتاج المحلى من الفاكهة نحو  

% من 22.0 ملیون طن ) �مثل 2.855الفاكهة من حیث الإنتاج البرتقال فقد بلغ انتاجه نحو (
% من إجمالى الإنتاج ، 12.3 ملیون طن ) �مثل 1.595جملة الإنتاج الكلى ، ثم یل�ه ال�طیخ (

% من إجمالى الإنتاج . 11.1 ملیون طن ) �مثل 1.435ثم محصول العنب (
 

ولا تزال صادرات مصر من الفاكهة محدودة وتقتصر على الموالح و�عض الفواكه الأخرى وقلیل  
 من ال�طیخ والشمام والبلح المجفف والعنب والمانجو وقد بلغت جملة صادرات الفاكهة 

 ألف طن. 502 ملیون طن بینما بلغت واردات مصر من الفاكهة نحو 1.951نحو 
 ملیون طن 6.879وف�ما یتعلق �حجم الغذاء الصافى من جم�ع أنواع الفاكهة فقد بلغ نحو  

  كیلو جرام فى السنة 81.4و�لغ متوسط نصیب الفرد من مختلف أنواع الفاكهة نحو 
 جرام فى الیوم ، وتعتمد ال�لاد فى استهلاكها من الفاكهة على الإنتاج المحلى حیث 223.1�معدل 

 سعر حرارى تمثل نحو 156تتوفر الفاكهة على اختلاف أنواعها طوال العام ، وقد أمدت الفرد بنحو 
 1.8% من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى الغذاء الیومى ، كما أمدته بنحو 3.8

% . 0.6 جرام دهون بنس�ة 0.5% و�نحو 1.6جرام بروتین بنس�ة 
 

ثانیاً مجموعة الإنتاج الحیوانى : ثانیاً مجموعة الإنتاج الحیوانى : 
 --------------------------------- ---------------------------------

  

 مجموعة اللحـــوم الحمراء :  مجموعة اللحـــوم الحمراء : ––  11
وتتكون اللحوم الحمراء من لحوم قطعان الماش�ة من الأ�قار والجاموس والأغنام والجمال 

% من المتاح للإستهلاك 69.8 ألف طن وهى تمثل نحو 780حیث بلغ إنتاج اللحوم الحمراء نحو 
  ملیون طن وقد بلغ صافى الغذاء من 1.118من اللحوم الحمراء التى تبلغ نحو 

 كجم فى حین 9.7 ألف طن حیث بلغ متوسط نصیب الفرد فى السنة حوالى 817اللحوم الحمراء 
 جرام أمدت الفرد فى الغذاء الیومى 26.5بلغ متوسط نصی�ه الیومى من إجمالى اللحوم الحمراء 

% من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى 1.1 سعر حرارى أى حوالى 46بنحو 
% من جملة نصیب الفرد من 4.6 جرام بروتین أى حوالى 5.0الغذاء الیومى، كما أمدته بنحو 

% من جملة الإستهلاك الفردى من الدهون . 3.2 جرام دهن أى نحو 2.8البروتین و�نحو 
 

  ـ  



: : الذبائحالذبائحت ت مجموعةمخلفامجموعةمخلفا- - 22
وتضم هذه المجموعه الاجزاء المأكوله من الذب�حه غیر اللحوم الحمراء و�قدر كم�ه انتاجها 

 ألف طن كما بلغ  الغذاء الصافى 279 ألف طن و�لغ المتاح للاستهلاك نحو 184بنحو 
 جرام فى الیوم 7.7 كجم فى السنه اى نحو 2.8 ألف طن و�لغ متوسط نصیب الفرد 237نحو

 جم دهن 0.4 جم بروتین و 1.4 سعر حرارى و10والذى امد الفرد بنحو 
 مجموعة اللحــوم البیــضاء :  مجموعة اللحــوم البیــضاء : ––  33

وتعرف �الدواجن وتضم كل من الدجاج والأرانب وال�ط والأوز والحمام والرومى ، حیث بلغ إنتاج 
% من إجمالى الإنتاج الكلى و�لغ 80.3 ملیون طن حیث ساهم الدجاج بنحو 1.187اللحوم الب�ضاء 

 ألف طن وكان متوسط نصیب 862 ألف طن كما بلغ الغذاء الصافى من اللحوم الب�ضاء 953إنتاجه 
% من جملة السعرات 1.1 سعر حرارى أى 47 جرام وهذه الكم�ة أمدت الفرد بنحو 28.1الفرد الیومى 

 الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى الغذاء الیومى كما أمدت الفرد 
 جرام دهن أى 3.5% من جملة البروتین الیومى فى الغذاء ونحو 4.9 جرام بروتین نحو 5.4بنحو 
 % من الإستهلاك الفردى من الدهون . 4.1نحو 

   
 مجموعة الألبــــــــــان :  مجموعة الألبــــــــــان : ––  44
 ملیون طن وأضافت واردات الأل�ان ومنتجاتها 5.554بلغ الإنتاج المحلى من الأل�ان نحو  

 ألف طن ، و�لغ إجمالي الغذاء 551 ملیون طن و�لغت صادرات الأل�ان ومنتجاتها نحو 1.058نحو 
  كیلو جرام 72.3 ملیون طن وكان متوسط نصیب الفرد منها 6.117الصافى من الأل�ان نحو 

  سعر حرارى 155 جرام فى الیوم وهذه الكم�ة أمدت الفرد بنحو 198.0فى السنة �معدل 
% من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى الغذاء الیومى، كما أمدته بنحو 3.8أى 
% من جملة 11.8 جرام دهون تمثل نحو 10.2% ونحو 6.6 جرام بروتین حیوانى أى نحو 7.2

الدهون المستهلكة من مختلف السلع الغذائ�ة . 
 

 مجموعة البیـــــــض :  مجموعة البیـــــــض : ––  55
 

 ألف طن و�عد إست�عاد الب�ض المستخدم فى التفر�خ والفاقد ، 471بلغ إنتاج الب�ض نحو  
  ألف طن و�لغ متوسط نصیب الفرد من الب�ض 409بلغ المت�قى لغذاء الإنسان نحو 

  جرام فى الیوم ، أمدت الفرد 11.8 كیلو جرام فى السنة أو ما �عادل 4.3نحو 
% من جملة السعرات الحرار�ة التى حصل علیها الفرد فى 0.4 سعر حرارى أى نحو 18�مقدار 

% ، 1.4 جرام دهن ممثلاً نحو 1.3 جرام بروتین حیوانى ، 1.5الغذاء الیومى، كما أمدته بنحو 

  ـ  



% من جملة نصیب الفرد من البروتین والدهن على الترتیب (علماً �أن وزن الب�ضة یتراوح 1.5
 جرام ) . 60 إلى 55بین 

  مجموعة الأســــــــــــماك : مجموعة الأســــــــــــماك :––  66
 

  ملیون طن و�لغت الواردات منه 1.454 بلغ الإنتاج المحلى من الأسماك نحو 
  كیلو جرام فى السنة 9.9 ألف طن و�لغ متوسط نصیب الفرد من الأسماك نحو 236نحو 

 جرام بروتین، 5.1 سعر حرارى ونحو 25 جرام فى الیوم وهذا المقدار أمد الفرد بنحو 27.1أى نحو 
% من جملة نصیب الفرد من السعرات الحرار�ة 0.6% ، 4.6% ، 0.6 جرام دهن تمثل نحو 0.5

والبروتین والدهن على الترتیب . 
  وتجدر الإشارة إلى إن مصر �مكنها تحقیق ز�ادة فى ثروتها السمك�ة التى تعد إحدى 

الركائز الأساس�ة لتوفیر الغذاء البروتینى للمواطنین �أسعار أقل و�تكلفة منخفضة وتمتلك مصر 
 ملیون فدان من المسطحات المائ�ة ، وتتمتع �اتساع المصاید الطب�ع�ة وتنوعها على 13حوالى 

سواحل ال�حر الأب�ض والأحمر وفى ال�حیرات الطب�ع�ة. والى جانب ذلك فإن شواطئ نهر النیل 
وفروعه والمنخفضات الساحل�ة تعتبر من الموارد الهامة فضلاً عن ذلك فإن التوسع فى المزارع 
السمك�ة وأقفاص الأسماك ومشروعات استزراع الأسماك فى حقول الأرز �حقق الأمن الغذائى 

لمصر . 
 

  ـ  
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السنوى والیومى السنوى والیومى الإستھلاك الغذائى الإستھلاك الغذائى متوسط متوسط 

  20002000 مقارناً بعام  مقارناً بعام 20132013لعام  لعام  

 ------------- -------------
 

) تطور صافى المتاح للإستهلاك الغذائى والذى ینعكس بدوره على 3یوضح جدول رقم ( 
متوسط نصیب الفرد لمختلف المواد الغذائ�ة وما �حتو�ه الغذاء الیومى من السعرات الحرار�ة 

    .2013 ، 2000والبروتین والدهن لعامى 
 

  بلغ صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من السلع الغذائ�ة الن�ات�ة والحیوان�ة والسمك�ة  
 بز�ادة مقدارها 2000 ملیون طن عام 46.705 مقابل 2013 ملیون طن عام 56.458نحو 

% فى حین انخفض متوسط نصیب 1.6% �معدل سنوى 20.9 ملیون طن بنس�ة ز�ادة 9.753
 بنس�ة إنخفاض 2013 كجم عام 67.26 إلى 2000 كجم عام 730.4الفرد فى السنة من 

8.7.% 
 

  ملیون طن 47.226بلغ جملة صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من جملة السلع الن�ات�ة نحو 
 ملیون طن بنس�ة 7.798 بز�ادة مقدارها 2000 ملیون طن عام 39.428 مقابل 2013عام 

 كجم عام 616.6% كما انخفض نصیب الفرد فى السنة من 1.5% �معدل سنوى 19.8ز�ادة 
 %.9.5 بنس�ة إنخفاض 2013 كجم عام 557.9 إلى 2000

 

  ملیون طن 8.393بلغ إجمالى صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من جملة السلع الحیوان�ة نحو 
 ملیون طن بنس�ة 1.972 بز�ادة قدرها 2000 ملیون طن عام 6.421 مقابل 2013عام 

  كجم 100.4% فى حین أنخفض متوسط نصیب الفرد فى السنة من 2.4% �معدل سنوى 30.7
 % .1.0 بنس�ة نقص 2013 كجم عام 99.4 إلى 2000عام 

 

  ألف طن 839 الى 2013أنخفض صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من الأسماك عام  
%  وكان نصیب 2.0 ألف طن بنس�ة 17 بنقص تقدر بنحو 2000 الف طن عام 856مقابل 

 2013 كجم فى السنة عام 9.9 كجم إنخفض إلى 13.4 نحو2000الفرد فى السنة عام 
%. 26.1بنس�ة إنخفاض 

  ـ  



وف�ما یلى تفصیل للمجموعات الغذائ�ة التى شملتها النشرة :- 

الإنتـاج النباتـى :  الإنتـاج النباتـى : أولا:  أولا: 
 ---------------------- ----------------------

 

 �ضم الإنتاج الن�اتى المجموعات الغذائ�ة التال�ة:- 
 
  مجموعة الحبـــــوبمجموعة الحبـــــوب  

تتكون مجموعة الحبوب من القمح والشعیر والذرة الشام�ة والذرة الرف�عة والأرز وتعتبر هذه  
المجموعة هى المصدر الأساسى لإمداد الفرد �ما یلزمه من سعرات حرار�ة و�روتین ودهن ، وقد بلغت  

  2013جملة صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من مجموعة الحبوب عام 
 ملیون طن 3.582 بز�ادة مقدارها 2000 ملیون طن عام 17.320 ملیون طن مقابل 20.902نحو 

 % ، هذا و�لغ متوسط  نصیب الفرد من مجموعة الحبوب 1.6% �معدل سنوى 20.7بنس�ة 
 . 2000 كیلو جرام عام 270.8 مقابل 2013 كیلو جرام عام 246.9نحو 

 
  مجموعة المحاصـیل النشـويةمجموعة المحاصـیل النشـوية  

  إلى 2013أرتفعت جملة صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من هذه المحاصیل عام 
 طن   ملیون 1.244 بز�ادة قدرها 2000طن عام   ملیون 1.272طن مقابل   ملیون 2.516نحو 

  2013 % ، وقد بلغ متوسط نصیب الفرد من المحاصیل النشو�ة عام 97.8أو ما �عادل 
  كیلو جرام فى السنة 19.9 جم فى الیوم مقابل 81.4 كیلو جرام أى نحو 29.7نحو 
. 2000 جرام فى الیوم عام 54.6أى 
 
   مجموعة المحاصیل السـكرية مجموعة المحاصیل السـكرية  

       بلغت جملة صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من مجموعة المحاصیل السـكر�ة 
  بز�ادة 2000 الف طن عام 495 ألف طن سكر مقدر مقابل 592 نحو 2013عام 

% ، وتتكون هذه المجموعة من قصب 1.5% و�معدل سنوى بلغ 19.6 ألف طن بنس�ة 97مقدارها 
 كیلو جرام سكر مقدر 7.0 نحو 2013السكر و�نجر السكر وقد بلغ متوسط  نصیب الفرد عام 

 سعر 55 وزاد نصیب الفرد الیومى من السعرات الحرار�ة من 2000 كیلو جرام عام 7.7مقابل 
 %. 30.9 بز�ادة نسبتها 2013 سعر حرارى فى عام 72 إلى 2000حرارى عام 

  ـ  



 

  مجمـوعة المُحلیـــاتمجمـوعة المُحلیـــات  
تتكون مجموعة المُحل�ات من سكر القصب وسكر البنجر والجلوكوز والهاى فركتوز وعسل 

  ملیون 3.238النحل والعسل الاسود .وقد بلغ صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من هذه المجموعة 
 2013 وقد بلغ متوسط نصیب الفرد عام 2000طن عام   ملیون 1.669 مقابل 2013طن عام 

  وهذه المجموعة 2000 كیلو جرام عام 26.1 كیلو جرام مقابل 38.2نحو 
  سعر حرارى أرتفع 222 نحو2000تمد الفرد �السعرات الحرار�ة فقط التى بلغت عام 

%. 79.3 بز�ادة نسبتها 2013 سعر حرارى عام 398إلى 
 
  مجموعة البقولیاتمجموعة البقولیات  

 كیلو جرام مثل نظیره  7.1 نحو 2013    بلغ متوسط نصیب الفرد من ال�قول�ات عام 
  جرام بروتین،4.5 سعر حرارى ، 63 وقد أمدت هذه المجموعة الفرد بنحو 2000عام 
 جرام دهن عام 0.3 جرام بروتین ، 4.7 سعر حرارى، 69 مقابل نحو 2013 جرام دهن عام 0.2

2000 .
 
  مجموعة النُقــلمجموعة النُقــل  

  فى مقابل2013 ألف طن عام 39  بلغ المتاح من صافى الإستهلاك الغذائى من النقل 
% فى حین بلغ متوسط  8 بز�اده تقدر بنحو ألف طن بز�اده تقدر بنحو 2000 ألف طن عام 31

. 2000 كیلو جرام عام 0.5 مقابل نحو 2013كیلو جرام عام 0.5 نصیب الفرد من النُقـل نحو 
 

  مجموعة المحاصـیل الزيتیــةمجموعة المحاصـیل الزيتیــة  
 المحاصیل الز�ت�ة فول الصو�ا والفول السودانى وع�اد الشمس        تضم مجموعة

و�ذرة القطن والسمسم والز�تون ولقد بلغ صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من المحاصیل الز�ت�ة 
 ألاف طن �مثل 8 بنقص قدره 2000 ألف طن عام 531 مقابل 2013 ألف طن عام 523نحو 

% وانعكس اثر ذلك على إنخفاض متوسط نصیب الفرد من المحاصیل الز�ت�ة 1.5نس�ة نقص نحو 
% 25.3 بنس�ة إنخفاض 2000 كیلو جرام فى عام 8.3 مقابل 2013 كیلو جرام فى عام 6.2إلى 

 و�رجع هذا الإنخفاض إلى تقلص المساحة المزروعة �القطن و�التالى إنخفاض إنتاج بذرة القطن.

  ـ  



 

  مجموعة الزيــوت النباتیــةمجموعة الزيــوت النباتیــة  
  إلى 2013       زادت كم�ة صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من الز�وت الن�اتیـة عام 

  ألف طن 749 بز�ادة قدرها نحو 2000 ألف طن عام 781 ملیون طن مقابل 1.530نحو 
  كجم 12.2% كما أرتفع متوسط نصیب الفرد فى السنة من جملة الز�وت من 95.9بنس�ة 

% أنعكس 3.7% �معدل سنوى 48.4 بز�ادة نسبتها 2013كجم عام 18.1 إلى نحو 2000عام 
هذا على نصیب الفرد من السعرات الحرار�ة والدهون حیث أرتفع نصیب الفرد من السعرات الحرار�ة 

% مما 49.2 بنس�ة ز�ادة 2013 سعر حرارى عام 446 سعر حرارى إلى 299 من 2000عام 
 جم بنس�ة ز�ادة 49.5 جم إلى 33.4أدى إلى ز�ادة متوسط نصیب الفرد من الدهون من حوالى 

48.2 .%
     

 

   مجموعة منتجات أخرى مجموعة منتجات أخرى  
 2013 ألف طن عام 634  بلغ صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من هذه المجموعة 

% وقد بلغ 3.2 ألف طن و�نس�ة نقص 21 بنقص قدره 2000 ألف طن عام 655مقابل 
 بنس�ة نقص 2000 كجم عام 10.2 مقابل 2013 كجم عام 7.5متوسط نصیب الفرد 

26.5.%  
  
  مجموعة البصــل والثــوممجموعة البصــل والثــوم  

  ملیون طن 1.273 نحو 2013     بلغ صافى المتاح للإستهلاك الغذائى لهذه المجموعة عام 
% و�لغ متوسط 9.4 ألف طن بنس�ة 109 بز�ادة مقدارها 2000 ملیون طن عام 1.164مقابل 

عام  كیلو جرام 18.2 جرام فى الیوم مقابل 41.1 �معدل 2013 كیلو جرام عام 15نصیب الفرد نحو 
جرام   0.7 سعر حرارى ،29 جرام فى الیوم وهذا المقدار أمد الفرد بنحو 49.8 �معدل 2000

  سعر حرارى 40 مقابل 2013 جرام دهن عام 0.1بروتین ونحو 
. 2000 جرام دهن عام 0.1 جرام بروتین ونحو 1.1ونحو 
 

  ـ  



 مجموعة محاصـیل الخضـرمجموعة محاصـیل الخضـر 
 

 ملیون طن 8.496 نحو 2013بلغ جملة صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من الخضر عام 
% كما إنخفض 1 ألف طن تمثل نحو 90 بنقص مقداره 2000طن عام   ملیون 8.586مقابل 

  كیلو جرام 100.3 إلى نحو 2013متوسط  نصیب الفرد من الخضر الطازجة عام 
% 25.4 كیلو جرام تمثل نس�ة 34.1 بتناقص �قدر �حوالى 2000 كیلو جرام عام 134.4مقابل 

% فى حین بلغ متوسط نصیب الفرد الیومى من السعرات الحرار�ة الذى 2.0�معدل سنوى قدره 
% 37.9 بنس�ة نقص 2013 سعر حرارى عام 72 إلى 2000 سعر حرارى عام 116إنخفض من 

 جم 3.9 جم بروتین نقص إلى 5.9 نحو 2000كما بلغ متوسط نصیب الفرد من البروتین عام 
 جرام إلى 1.1% وقد تناقص متوسط نصیب الفرد من الدهون من 33.9 بنس�ة نقص 2013عام 
%.  27.3 جم دهون بنس�ة تناقص 0.8

 
  مجموعة محاصیل الفاكھةمجموعة محاصیل الفاكھة  

 

طن  ملیون  6.879 نحو 2013بلغ جملة صافى المتاح للإستهلاك الغذائى من الفاكهة عام     
% �معدل سنوى 6.2 ألف طن تمثل نس�ة 403 بز�ادة مقدارها 2000طن عام  ملیون  6.476مقابل 
% غیر إن هذه الز�ادة كانت أقل من معدل الز�ادة السكان�ة المضطردة مما أنعكس على 0.5قدره 

  كجم 81.4 إنخفض إلى 2000 كجم فى السنة عام 101.2إنخفاض نصیب الفرد حیث بلغ 
% و�التالى إنخفض نصیب الفرد من السعرات الحرار�ة 19.6 بنقص نسبته 2013فى السنة عام 

 سعر حرارى فى الیوم عام 156 إلى 2000 سعر حرارى فى الیوم عام 192والبروتین والدهن من 
  جم فى الیوم 0.7 جم فى الیوم من البروتین ومن 1.8 جم فى الیوم إلى2.4 ومن 2013

  جم فى الیوم من الدهون .0.5إلى 

  

  ـ  



الإنتـاج الحیوانى : الإنتـاج الحیوانى :ثانیاً:   ثانیاً: 
 ------------------------- -------------------------

�ضم الإنتاج الحیوانى المجموعات الغذائ�ة التال�ة :- 
 

  مجموعـة اللحــوم الحمراءمجموعـة اللحــوم الحمراء  
  ألف طن 817 نحو 2013      بلغ صافى المتاح للإستهلاك من اللحوم الحمراء عام 

% �معدل سنوى 46.9 ألف طن بنس�ة 261 بز�ادة مقدارها 2000 ألف طن عام 556مقابل 
  كیلو جرام 9.7% بینما إرتفع متوسط نصیب الفرد من اللحوم الحمراء إلى نحو 3.6نسبته 

وقد إرتفع متوسط نصیب الفرد من السعرات الحرار�ة  2000 كیلو جرام عام 8.6 مقابل 2013عام 
وإرتفع متوسط نصیب الفرد  2013 سعر حرارى عام 46 إلى نحو 2000 سعر حرارى عام 41من 

 جم . 5 جم إلى 4.5من البروتین من 
  
   مجموعة مخلفات الذبائح مجموعة مخلفات الذبائح

 ألف طن عام 237 الى 2000 ألف طن عام 145ارتفع صافى المتاح للاستهلاك الغذائى من 
% و�سبب ز�اده الانتاج من اللحوم الحمراءمما انعكس على  ارتفاع 63.4 بنس�ه ز�ادة تقدر 2013

و�لغ نصیب الفرد الیومى 2013 كجم عام 2.8 الى 2000 كجم عام 2.3نصیب الفرد السنوى من 
 جرام 1.4 سعر حرارى ،10 أمد الفرد بنحو 2013جم عام 7.7 جم ارتفع الى 6.3 نحو 2000عام 

 2000 سعر حرارى عام 8 مقابل 2013 جرام دهن عام 0.4بروتین ونحو 
 جرام دهن. 0.5 جرام بروتین ونحو 1.1ونحو 

  
  مجموعة اللحوم البیضاءمجموعة اللحوم البیضاء  

 إلى 2000 ألف طن عام 559  أرتفع صافى المتاح للاستهلاك من اللحوم الب�ضاء من 
% كما أرتفع متوسط 4.2 ألف طن �معدل سنوى 303 بز�ادة قدرها 2013 ألف طن عام 862

%.  18.4 بنس�ة ز�ادة 2013 كجم عام 10.3 إلى 2000 كجم عام 8.8نصیب الفرد من 
  
  مجموعة الألبـــانمجموعة الألبـــان  

 4.961 ملیون طن مقابل 6.117 نحو 2013       بلغ صافى المتاح للإستهلاك الغذائى عام 
% وانخفض متوسط نصیب 23.3 ملیون طن بنس�ة 1.156 بز�ادة مقدارها 2000ملیون طن عام 

 5.3 بنقص مقداره 2013 كیلو جرام عام 72.3 إلى نحو 2000 كیلو جرام عام 77.6الفرد من 
% . 6.8كیلو جرام بنس�ة نقص 

 
  ـ  



  مجموعة البیــضمجموعة البیــض  
 ألف طن 200 ألف طن مقابل 360 نحو 2013     بلغ صافى المتاح للإستهلاك الغذائى عام 

 جرام فى الیوم 11.8 �ما �عادل 2013 كیلو جرام عام 4.3 و�لغ متوسط  نصیب الفرد 2000عام 
  جرام بروتین ، ونحو1.5 سعر حرارى،  18وقد أمد هذا المقدار الفرد بنحو 

 سعر حرارى 13 جرام فى الیوم ، 8.5 ، 2000 كجم نصیب الفرد عام 3.1 جرام دهن مقابل 1.3
 جرام دهن. 0.9 جرام بروتین ، ونحو 1.1، 

الإنتـاج السمكى :  الإنتـاج السمكى : ثالثاً:  ثالثاً: 
 ------------------------ ------------------------

  
  مجموعة الأسماكمجموعة الأسماك  

 

  إلى 2013فى عام          أنخفض صافى المتاح للإستهلاك المحلى من الأسماك
  ألف طن بنس�ة 17 بنقص �قدر بنحو 2000 ألف طن عام 856 ألف طن مقابل 839نحو 

 كیلو جرام مقابل 9.9 إلى نحو 2013%  و�لغ متوسط نصیب الفرد من الأسماك عام 2نقص 
% �معدل سنوى نسبته 26.1 كیلو جرام تمثل 3.5 بإنخفاض قدره 2000 كیلو جرام عام 13.4

 36.7 مقابل 2013 جرام عام 27.1% و�لغ متوسط  نصیب الفرد من الأسماك فى الیوم نحو 2
 جرام بروتین 5.1 سعر حرارى ونحو 25 وهذا المقدار أمد الفرد بنحو 2000جرام فى الیوم عام 

 جرام 0.6 جرام بروتین ونحو 6.7 سعر حرارى ونحو 31 مقابل 2013 جرام دهن عام 0.5ونحو 
 .2000دهن عام 

  ـ  
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T~1ble 0) 

Food Balance Sheet 

2013 
Population 
84629000 

In Mid of 2013 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

g 1;11 ~ ~ ::: ..... "C l.r ·- .... Stock .... .t:l ;;... "' , " ~ _ Col :;:e o • t: a.. a.. •"E. "0 "0 "O't .... .., Eo o ~ 

Products ,S 8. F' t lr:o d 8. =; c. t t 8 '5 ~ g .... .; ~ ;;.. Per Day 
o E •rs "'" ~-< ~ = f;;l;. oo f;;l;. = ,.... f;;l;. ~ ~ t: a.. 
£ ~ Time Time ~ < 00 ~ ~ Z ~ 

1000 M t 
· T q G Calories Protein Fat 

e nc ons ~ rams N G G o. rams rams 

Grand Total 56458 667.2 1827.9 4131 109.7 86.4 

Vegetal Products 47226 557.9 1528.7 3830 84.1 67.7 

Animal Product 8393 99.4 272.1 276 20.5 18.2 

Fish Products 839 9.9 27.1 25 5.1 0.5 

Cereals 20902 246.9 676.5 2405 67.1 10.9 

Wheat 9460 7878 1686 1725 89 17210 - 205 - 3275 13730 81.56 11198 132.3 362.5 1269 42.8 4.7 

Barley 130 14 - - 11 133 106 8 - 8 11 75.00 8 0.1 0.3 I - -
1 

(Whit~:i~ellow) 8094 5833 - - 2 13925 6788 30 428 898 5781 95.80 5538 65.4 179.2 659 14.0 4.7 

Sorghum 757 - - - l 756 76 4 - 38 638 92.00 587 6.9 18.9 68 1.7 0.7 

Rice Paddy 5911 24 - - 529 5406 - 85 - 108 5213 68.50 3571 42.2 115.6 408 8.6 0.8 
------- - -- ---- ---~ ------ ·-- -~------ - ---- - --- ------ L...._ ____ t__ __ _._ __ ~--'----'-----'-----'-----L----'-----' 

... Less than 0.1\ K.G. or 1 Gram. 

Publisher: Economic Affairs Sector. 



I 

N 

.I 
Table (1) Cont. 

Food Balance Sheet 

2013 
Domestic Supply Domestic Utilization 

Ill 

~ 
..! ~ 

~ Stock ~ ,.Q,t> 

! l 
I .f! 

til c:a. 'a .s 
Products & Cl 

i c:a. :; li' ~ = & First End 101 

Q.o 
.. Time Time ~ ~ ~ ~ 

1000 Metric Tons 

Starchv Roots 

Potatoes 4265 246 12 11 641 3871 - 483 -
Taro 117 - - - 5 112 - 8 -

Sweet-Potatoes 375 - - - 8 367 - 47 -
Sugar Crops 

SugarCane 15550 1 - - - 15551 - 404 9141 

Sugar Beet 10044 - - - - 10044 - - 7614 

Sweeteners 

Cane Sugar 938 1002 274 15 308 1891 - - -

Beet Sugar 1060 57 - - 8 1109 - - -

Glucose 97 14 - - 7 104 - - -
High Fractose 113 1 - - 1 113 - - -

Honey 5 - - - 2 3 - - -

Molasses 65 - - - 17 48 - - -
* 592 thousand ton reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking . 

Publisher : Economic Affairs Sector. 
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! .... ; 
~ 

886 2502 

20 84 

44 276 

622 5384 

2430 -

19 1872 

11 1098 

- 104 

- 113 

- 3 

- 48 

! ... 
~ ::..e til e • > .... s 
~ Q! .... ... .;. ~ 

~ 
~ 

2516 29.7 

89.00 2227 26.3 

77.00 65 0.8 

81.00 224 2.6 

592 7.0 

11.00 *592 7.0 

13.19 - -
3238 38.2 

100.00 1872 22.1 

100.00 1098 13.0 

100.00 104 1.2 

100.00 113 1.3 

100.00 3 -
100.00 48 0.6 

Population 
84629000 

In Mid of 2013 

Per Caput Supply 

Per Day 

Calories Protein 
Grams 

No. Grams 

81.4 63 1.3 

72.1 53 1.2 

2.2 2 -
7.1 8 0.1 

19.2 72 -

19.2 72 -
- - -

104.6 398 -
60.5 233 -
35.6 137 -
3.3 10 -
3.6 14 -
- - -

1.6 4 -

Fat 
Grams 

0.1 

0.1 

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-



I 

~ 

I L 

Domestic Supply 

c 
e rll Stock .: -1-.... 

Products = Q 
c. 

"0 s First I End e ... - Time Time 
""' 

Legumes 

Broad Beans 158 425 - -

Lentil 1 69 3 -

Others 116 80 2 -

Nuts 21 45 - -
Oily Crops 

Soybeans 26 957 - -

Peanuts 205 9 - -

Sunflower Seed 20 63 - -

Cotton Seed 211 - - -

Sesame Seed 33 30 - -

Olives 542 1 - -

Publisher : Economic Affairs Sector. 

rll 

t 
0 c. 
~ 
~ 

15 

7 

86 

1 

-
47 

3 

-

18 

51 

Tnble ( 1) Cont 

Food Balance Sheet 

2013 
Domestic Utilization 

Ill .. .. - ~ .t:l -
rll I = Ill 

.!! c. "CC "CC "8 t: 
.... "CC 

~ ~ .s rll 0 ... c. Q,j t'll 0 
t'll ::s ~ 

Ill 0 = ~ ~ 

... "' "' ~ ~ 

< ::; 

1000 Metric Tons 

568 68 7 - 28 465 

66 - - - 3 63 

112 - 5 - 3 104 

65 - - - - 65 

983 - 1 856 85 41 

167 - 6 - 2 159 

80 - - 55 5 20 

211 - 17 181 13 -

45 - - - 3 42 

492 - - 24 74 394 

"CC ... 
ti ~ 0 cc 
t'll 0 Q Ill 
... Ill j:;l;., ;;.. - -~ t'll - ... 
~ =: Ill l. z 

d 
~ 

604 7.1 

95 442 5.2 

96 60 0.7 

98 102 1.2 

60 39 0.5 

523 6.2 

98 40 0.5 

70 111 1.3 

77 15 0.2 

100 - -
100 42 0.5 

80 315 3.7 

Population 
84629000 

In Mid of2013 

Per Caput Supply 

Per Day 

Calories Protein 
Grams No. Grams 

19.4 63 4.5 

14.2 46 3.4 

1.9 6 0.4 

3.3 11 0.7 

1.4 9 0.3 

17.0 50 1.9 

1.4 6 0.4 

3.6 21 1.0 

0.5 3 0.1 

- - -
1.4 8 0.3 

10.1 12 0.1 

Fat 
Grams 

0.2 

0.2 

-
-

0.8 

4.1 

0.3 

1.6 

0.2 

-
0.7 

1.3 
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T~~bh: 0) Cont. 

food BHiance Sheet 

2013 

Population 
84629000 

In Mid of 2013 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

5 r;lj "' .!! ~ ... ~ .. ·- t Stock .... .Q ~ "' , ~ cu c.- ~ o ~ t 0 ~~c.~~~ ... -r;; "0 ~= 0 cu 
Products .§ c. F. t 

1 

E d c. :; =- t t g 'E ~ g b ~ ~ > Per Day 
Q E Irs n ~ ;;.. :::1 ~ 1JJ ~ = ~ ~ JoO! ~ 't 1-

Q:: • Time Time IJ'l < 00 ~ l'r'l Z ~ 
1000 M t 

· T ~ G Calories Protein Fat 
e rtc ons ~ rams N G G o. rams rams 

Vegetal Oils 1530 18.1 49.5 446 - 49.5 

Soybean Oil 150 183 - - 35 298 - - - - 298 100 298 3.5 9.6 86 - 9.6 

Cotton Seed Oil 36 - - - - 36 - - - - 36 100 36 0.4 1.1 10 - 1.1 

Sunflowerseed Oil 19 538 - - 39 518 - - - - 518 100 518 6.1 16.7 150 - 16.7 

Maize Seed Oil 8 29 - - 4 33 - - - - 33 100 33 0.4 1.1 10 - 1.1 

Palm Oil - 724 - - 8 716 - - 702 - 14 100 14 0.2 0.5 5 - 0.5 

Shortening 691 8 - - 81 618 - - - - 618 100 618 7.3 20.0 180 - 20 

Others 15 5 - - 7 13 - - - - 13 100 13 0.2 0.5 5 - 0.5 

Other Products 634 7.5 20.6 67 2.6 0.7 

Wheat Bran 2532 84 - - 11 2605 1792 - - 253 560 100 560 6.6 18.1 57 }.6 0.7 

Starch 79 7 - - 12 74 - - - - 74 100 74 0.9 2.5 10 - -
~------------~----L---~----~----~----L-----~--~--~~----L---~----~----~----~----~----~----~----~----~ 
* Estimated. 

Publisher : Economic Affairs Sector. 
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Tuble U) Cont 

Food Balanrl: Sh:ert 

2013 

Population 
84629000 

In Mid of 2013 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

§ <ll <ll ~ ~ ... "CCI. := t: Stock t: .c ~ _ ..., , .: 111 "C c.~ ~ o = 
<:J 0 =c. .... "CC "CC"' t;; ~= 0 Ill 

Products .; c. F" 

1 

E d 8. = c. t t g ..; ~ g .f: ~ IJ. > Per Day 
c ~ 1rst n ~ ~ ::::1 r., rLJ r.. = > r.. ~ ,., ~ "' 
I. .. ~ ,... rLJ " ..... ~ ...... - Ill 

Q. - Time Time < =< :Z: Q.. 

1000 M t 
· T ~ G Calories Protein Fat 

e nc ons ~ rams No. Grams Grams 

Onion & Garlic 1273 15.0 41.1 29 0.7 0.1 

Onion 2084 4 - - 599 1489 - - - 298 1191 92 1096 12.9 35.3 21 0.4 0.1 

Garlic 234 8 - - 7 235 - 2 - 47 186 95 177 2.1 5.8 8 0.3 -

Vegetable Crops* 8496 100.3 274.9 72 3.9 0.8 

Tomato 8307 9 - 2 216 8098 - - - 2429 5669 93 5272 62.3 170.7 34 1.9 0.5 

Cucumber 668 1 - - 2 667 - - - 127 540 90 486 5.7 15.6 2 0.1 -

Green Beans 277 - - - 36 241 - - - 70 171 85 145 1.7 4.7 1 0.1 -

Green Peas 191 4 - - 17 178 - - - 45 133 40 53 0.6 1.6 1 0.1 -

Artichocke 304 - - - 40 264 - 54 - 52 158 48 76 0.9 2.5 1 0.1 -

Green Pepper 642 - - - 8 634 - - - 126 508 85 432 5.1 14.0 3 0.2 -

Others 3415 18 32 31 372 3062 - 6 - 608 2448 83 2032 24.0 65.8 30 1.4 0.3 

* Production includes the production of greenhouse. 

Publisher :·Economic Affairs Sector. 



,~ . . ~ . ~ r -• L 

Q"' 

Domestic Supply 

= C) otl Stock otl 

:: t: t: ... 
Products 

0 0 = c. c. -g First I End e ~ 
~ ... .... Time Time c. 

f!:l!i!!. 
Oranges 2855 1 - - 1119 

Mandarine 937 - - - 25 

Sour Lime 300 - - - 36 

Other Citrus 6 16 - - 20 

Apples 630 290 24 2 1 

Grapes 1435 21 - - 206 

Banana 1158 12 10 - 9 

Mango 713 1 - - 29 

Apricot 92 26 - - 16 

Other Fruits 996 129 24 38 433 

Dates, Fresh 1056 - - - -
Dates, Dried Paste 272 6 - - 26 

Watermelon 1595 - - - 25 

**Melon, Cucurbits 925 - - - 6 

**Production includes the production of greenhouse. 

Publisher : Economic Affairs Sector. 

Table(!} Cont 

Food Balance Sheet 

1013 
Domestic Utilization 

Qj 
.. ... - ..... 

.Q - -= "' I E Qj -= .!: c. t -= " -~ 0 .;! "' 0 

·; c. Ql ~ = 0 
:I ~ 

Ql 0 = 
~ ~ 

~ (r.J 
00 ~ = :;;; 

1000 Metric Tons 

1737 - - - 391 1346 

912 - - - 205 707 

264 - - - 11 253 

2 - - - - 2 

941 - - - 212 729 

1250 - - - 281 969 

1171 - - - 187 984 

685 - - - 137 548 

102 - - - 23 79 

678 - - - 143 535 

1056 - - - 238 818 

252 - - - 13 239 

1570 - - - 157 1413 

919 - - - 92 827 

.... 
C.l ~ ~ 
1- ~ .... .... 
~ ~ 

~ ~ 

72 

69 

62 

71 

90 

95 

67 

57 

90 

90 

80 

75 

52 

72 

"C 1-
0 ~ 
0 Qj 

~ ;..t .... 1-
Ql Ql z c. 

d 
~ 

6879 81.4 

969 11.5 

488 5.8 

157 1.9 

1 -
656 7.8 

921 10.9 

659 7.8 

312 3.7 

71 0.8 

482 5.7 

654 7.7 

179 2.1 

735 8.7 

595 7.0 

Population 
84629000 

In Mid of2013 

Per Caput Supply 

Per Day 

Calories Protein 
Grams No. Grams 

223.1 156 1.8 

31.5 18 0.3 

15.9 8 0.1 

5.2 2 -

- - -
21.4 12 0.1 

29.9 23 0.2 

21.4 20 0.3 

10.1 7 0.1 

2.2 1 -

15.6 11 0.1 

21.1 24 0.2 

5.8 18 0.1 

23.8 6 0.1 

19.2 6 0.2 

Total of Vegetative protein 84.1 

Fat 
Grams 

0.5 

0.1 

-
-
-
-

0.2 

0.1 

-
-

0.1 

-
-
-
-
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i 4 U J t .i1 J ·,_ U 1 ito 

Food Balance Sheet 

2013 

Population 
84629000 

In Mid of 2013 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

§ til til ~ !:: ... "0 J. .... "" Stock t: .c ~ _ til • ~ ~ _ to~ ~ Q e!l 
e.> a. e!IC...., "0 "0"'"""..., e!le Q ~ 

Products ~ 8. F" t 

1 

E d 8. =; c. t t ~ .; ~~ g b ; ~ > Per Day 
0 e trs n ..., .,._ ::1 ~ 1J1 ~ = ~ ..., ,., t: J. 
J. ~ ... 1J1 .. liJ;1 ~ z ~ 
=- '"" Time Time < ~ ~ 

1000 M t 
· T ~ G Calories Protein Fat 

e rae ons ~ rams N G G o. rams rams 

Meat 817 9.7 26.5 46 5.0 2.8 

Cattle Beef 200 15 - - - 215 - - - - 215 73.0 157 1.9 5.2 10 1.0 0.6 

Cattle Veal 151 305 - - - 456 - - - - 456 73.0 333 3.9 10.7 13 2.0 0.6 

Buffales 319 0 - - - 319 - - - - 319 71.0 226 2.7 7.4 16 1.4 1.1 

Mutton 59 2 - - - 61 - - - - 61 81.6 50 0.6 1.6 4 0.3 0.3 

Goat Meat 41 0 - - - 41 - - - - 41 76.0 31 0.4 1.1 2 0.2 0.1 

Camel Meat 10 16 - - - 26 - - - - 26 75.0 20 0.2 0.5 1 0.1 0.1 

Intestines Slaughtered 184 90 11 6 - 279 - - - - 279 85.0 237 2.8 7.7 10 1.4 0.4 

Poultry 862 10.7 28.1 47 5.4 3.5 

Chicken 953 48 7 4 1 1003 - - - - 1003 70.0 702 8.3 22.7 34 4.4 1.8 

Rabbits 61 - - - - 61 - - - - 61 64.0 39 0.5 1.4 2 0.3 0.1 

Ducks 74 - - - - 74 - - - - 74 68.0 50 0.6 1.6 5 0.2 0.5 

Geese 23 - - - - 23 - - - - 23 70.0 16 0.2 0.5 2 0.1 0.2 

Pigeon & Turkey 76 - - - - 76 - - - - 76 72.5 55 0.7 1.9 4 0.4 0.9 

Publisher·: Economic Affairs Sector. 
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Domestic Supply 

1:1 

~ 
C) Stock ~ ;: 
CJ 

Products :I 8. 8. ~ 

! First End 11'1 C) 
liril .. 

=- Time Time 

Milk 

I 

QC 
Cow Milk 2908 1058 100 44 551 

Buffalo Mil 2523 - - - -

Goat Milk 123 - - - -

Table Eggs 471 - - - 1 

Fish 

Fresh Fish 1454 236 10 14 20 

Publisher : Economic Affairs Sector. 

Table (1) Cont. 

Food Balance Sheet 

2013 
Domestic Utilization 

~ f 
~ ..... 

1 
111 I ,! 8 ~ ,!'a 1 ~ .. 

... c. 0 o! :l ~ = = ~ ~ 0 "' ~ ~ 00 f;lo :1 
1000 Metric Tons 

3471 - - - - 3471 

2523 - - - - 2523 

123 - - - - 123 

470 - - - - 409 

1666 - - - 167 1499 

... 
f 

-;:; 
liril 

100 

100 

100 

88 

56 

'g ... :::e = 0 r: > ! ... ... cu cu z ~ 

1:3 
~ 

6117 72.3 

3471 41 

2523 29.8 

123 1.5 

360 4.3 

839 9.9 

839 9.9 

Population 
84629000 

In Mid of2013 

Per Caput Supply 

Per Day 

Calories Protein Grams 
No. Grams 

198.0 155 7.2 

112.3 70 3.7 

81.6 82 3.4 

4.1 3 0.1 

11.8 18 1.5 

27.1 25 5.1 

27.1 25 5.1 

Total ofFish & Animal protein 25.6 
- ··- ----

Fat 
Grams 

10.2 

4.2 

I 

5.8 

0.2 

1.3 

0.5 

0.5 
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Table (2) 

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food 

for Food Products, 2013 
Production Available Supply Food 

Products Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput 

1000 Ton Kg.\ Year 1000Ton Kg.\ Year 1000Ton Kg.\ Year 

Cereals 24352 287.6 37430 442.3 25373 299.8 

Wheat 9460 111.8 17210 203.4 13730 162.2 

Barley 130 1.5 133 1.6 11 0.1 

Maize 8094 95.6 13925 164.5 5781 68.3 

Sorghum 757 8.9 756 8.9 638 7.5 

Rice Paddy 5911 69.8 5406 63.9 5213 61.6 

Starch,! Roots 4757 56.2 4350 51.3 2862 33.9 

Potatoes 4265 50.4 3871 45.7 2502 29.6 

Taro 117 1.4 112 1.3 84 1.0 

Sweet-Potatoes 375 4.4 367 4.3 276 3.3 

Su:ar Crons 25594 302.4 25595 302.5 5384 63.6 

SugarCane 15550 183.7 15551 183.8 5384 63.6 

Sugar Beet 10044 118.7 10044 118.7 - -
Sweeteners 1998 23.6 3000 35.4 2970 35.1 

Cane Sugar 938 11.1 1891 22.3 1872 22.1 

Beet Sugar 1060 12.5 1109 13.1 1098 13.0 

Glucose 97 1.1 104 1.2 104 1.2 

Hizh Fractose 113 1.3 113 1.3 113 1.3 

Hone,! 5 0.1 3 - 3 -
Molasses 65 0.8 48 0.6 48 0.6 

Leomes 275 3.3 746 8.8 632 7.4 

Broad Beans 158 1.9 568 6.7 465 5.5 

Lentil 1 - 66 0.8 63 0.7 

Others Legume 116 1.4 112 1.3 104 1.2 

Nuts 21 0.2 65 0.8 65 0.8 

Publisher : Economic Affairs Sector • 
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Table (2) Cont. 

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food 

for Food Products, 2013 
Production Available Supply Food 

Products Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput 

1000Ton Kg.\ Year 1000Ton Kg.\ Year 1000Ton Kg.\ Year 

Oilv CroJ!S 1037 12.2 1978 23.3 656 7.8 

Soybeans 26 0.3 983 11.6 41 0.5 

Peanuts 205 2.4 167 2.0 159 1.9 

Sunflower Seed 20 0.2 80 0.9 20 0.2 

Cotton Seed 211 2.5 211 2.5 - -
Sesame Seed 33 0.4 45 0.5 42 0.5 

Olives 542 6.4 492 5.8 394 4.7 

Vegetative Oils 228 2.7 1614 19.1 912 10.8 

Soybean Oil 150 1.8 298 3.5 298 3.5 

Cotton Seed Oil 36 0.4 36 0.4 36 0.4 

Sunnowerseed Oil 19 0.2 518 6.1 518 6.1 

Maize Seed Oil 8 0.1 33 0.4 33 0.4 

Others Oil 15 0.2 13 0.2 13 0.2 

Palm Oil - - 716 8.5 14 0.2 

Shortening 691 8.2 618 7.3 618 i.3 

Others Product 2611 30.8 2679 31.7 634 7.5 

Wheat Bran 2532 29.9 2605 30.8 560 6.6 

Starch 79 0.9 74 0.9 74 0.9 

Onion & Garlic 2318 27.4 1724 20.4 1377 16.3 

Onion 2084 24.6 1489 17.6 1191 14.1 

Garlic 234 2.8 235 2.8 186 2.2 

Vegetables 13804 163.3 13144 155.3 9627 113.8 

Tomato 8307 98.2 8098 95.7 5669 67.0 

Cucumber 668 7.9 667 7.9 540 6.4 

Green Beans 277 3.3 241 2.8 171 2.0 

Green Peas 191 2.3 178 2.1 133 1.6 

Articbocke 304 3.6 264 3.1 158 1.9 

Green Pepper 642 7.6 634 7.5 508 6.0 

Others Vegetable 3415 40.4 3062 36.2 2448 28.9 

Publisher : Economic Affairs Sector • 
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Table (2) Cont. 

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food 

for Food Products, 2013 
Production Available Supply Food 

Products Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput 

1000 Ton Kg.\ Year 1000Ton Kg.\ Year 1000 Ton Kg.\ Year 

Fruits 12970 153.2 11539 136.4 9449 111.6 
Oranges 2855 33.7 1737 20.5 1346 15.9 

Mandarine 937 11.1 912 10.8 707 8.4 
SourUme 300 3.5 264 3.1 253 3.0 

Other Citrus 6 0.1 2 - 2 0.0 
Apples 630 7.4 941 11.1 729 8.6 
Grapes 1435 17.0 1250 14.8 969 11.4 
Banana 1158 13.7 1171 13.8 984 11.6 
Mango 713 8.4 685 8.1 548 6.5 
Apricot 92 1.1 102 1.2 79 0.9 

Otber Fruits 996 11.8 678 8.0 535 6.3 
Dates, Fresh 1056 12.5 1056 12.5 818 9.7 

Dates, Dried Paste 272 3.2 252 3.0 239 2.8 
Watermelon 1595 18.8 1570 18.6 1413 16.7 

Melon, Cucurbits 925 10.9 919 10.9 827 9.8 

Meat 780 9.3 1118 13.2 1118 13.2 
Cattle Beef 200 2.4 215 2.5 215 2.5 
Cattle Veal 151 1.8 456 5.4 456 5.4 

Buffales 319 3.8 319 3.8 319 3.8 

Mutton 59 0.7 61 0.7 61 0.7 

Goat Meat 41 0.5 41 0.5 41 0.5 
Camel Meat 10 0.1 26 0.3 26 0.3 

lltestines Slaul!htere 184 2.2 279 3.3 279 3.3 

Poultry 1187 14.1 1237 14.7 1237 14.7 
Chicken 953 11.3 1003 11.9 1003 11.9 
Rabbits 61 0.7 61 0.7 61 0.7 
Ducks 74 0.9 74 0.9 74 0.9 
Geese 23 0.3 23 0.3 23 0.3 

Pigeon & Turkey 76 0.9 76 0.9 76 0.9 

Milk 5554 65.7 6117 72.3 6117 72.3 
Cow Milk 2908 34.4 3471 41.0 3471 41.0 

Buffalo Mil 2523 29.8 2523 29.8 2523 29.8 

Goat Milk 123 1.5 123 1.5 123 1.5 

Em 471 5.6 470 5.6 409 4.8 

Fish 1454 17.2 1666 19.7 1499 17.7 . 

Publisher : Economic Affairs Sector • 
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Table (3) 

Net Food Cons. For Food Products and per Caput Cons. 

2013 Compared With 2000 

Net Food Per Caput Consum_ption 

TOTAL YEAR Cons. 

1000 Ton* 

2000 46705 
Grand Total 

2013 56458 

2000 39428 
Vegetal Products 

2013 47226 

2000 6421 
Animal Products 

2013 8393 

2000 856 
Fish Products 

2013 839 

* This available supply is equivelant to net food • 

Publisher : Economic Affairs Sector • 

K.G. 
Per Year 

730.4 

667.2 

616.6 

557.9 

100.4 

99.4 

13.4 

9.9 

- 12-

Grams Calories Protein 
Per Day Per Day Per Day 

2000.8 4152 122.9 

1827.9 4131 109.7 

1689.1 3851 97.0 

1528.7 3830 84.1 

275.0 270 19.2 

272.1 276 20.5 

36.7 31 6.7 

27.1 25 5.1 

Fat 
Per Day 

77.5 

86.4 

60.2 

67.7 

16.7 

18.2 

0.6 

0.5 
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Table (3) Cont. 

Net Food Cons. For Food Products and per Caput Cons. 

2013 Compared With 2000 

Net Food Per Ca~ut Consumption 

TOTAL YEAR Cons. K.G. Grams Calories Protein 

1000 Ton* Per Year Per Day Per Day Per Day 

1- Vegetal Products: 

2000 17320 270.8 741.8 2613 74.3 
Cereals 

2013 20902 246.9 676.5 2405 67.1 

2000 1272 19.9 54.6 47 0.9 
Starchy Roots 

2013 2516 29.7 81.4 63 1.3 

2000 495 7.7 21.1 55 o.o 
Sugar Crops 

2013 592 7.0 19.2 72 -

2000 1669 26.1 71.4 222 o.o 
Sweeteners 

2013 3238 38.2 104.6 398 -

2000 448 7.1 19.5 69 4.7 
Legumes 

2013 604 7.1 19.4 63 4.5 

2000 31 0.5 1.4 8 0.4 
Nuts 

2013 39 0.5 1.4 9 0.3 

* This available supply is equivelant to net food • 

** 619 thousand ton,s reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking 
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Fat 
Per Day 

15.6 

10.9 

o.o 

0.1 

o.o 

-

o.o 

-

0.3 

0.2 

0.6 

0.8 
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Table (3) Cont. 

Quantity & Net Food Cons. For Food Products and per Caput Cons. 

2013 Compared With 2000 

Net Food 

TOTAL YEAR Cons. 

lOOOTon* 

2000 531 
Oily Crops 

2013 523 

2000 781 
Vegetative Oils 

2013 1530 

2000 655 
Others 

2013 634 

2000 1164 
Onion & Garlic 

2013 1273 

2000 8586 
Vegetables 

2013 8496 

2000 6476 
Fruits 

2013 6879 

* This available supply is equivelant to net food • 

Publisher : Economic Affairs Sector • 

K.G. 
Per Year 

8.3 

6.2 

12.2 

18.1 

10.2 

7.5 

18.2 

15.0 

134.4 

100.3 

101.2 

81.4 

- 14-

Per Caput Consumption 

Grams Calories Protein 
Per Day Per Day Per Day 

22.8 96 3.8 

17.0 so 1.9 

33.4 299 o.o 

49.5 446 -

27.9 94 3.5 

20.6 67 2.6 

49.8 40 1.1 

41.1 29 0.7 

368.2 116 5.9 

274.9 72 3.9 

277.2 192 2.4 

223.1 156 1.8 

Fat 
Per Day 

7.4 

4.1 

33.4 

49.5 

1.0 

0.7 

0.1 

0.1 

1.1 

0.8 

0.7 

0.5 
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Table (3) Cont. 

Quantity & Net Food Cons. For Food Products and per Caput Cons. 

2013 Compared With 2000 

Net Food 

TOTAL YEAR Cons. 

lOOOTon* 

1 -Animal Products: 

2000 556 
Meat 

2013 817 

2000 145 
Intestines Slaughtered 

2013 237 

2000 559 
Poultry 

2013 862 

2000 4961 
Milk 

2013 6117 

2000 200 
Egg 

2013 360 

Fish Products: 

2000 856 
Fish 

2013 839 

* This available supply is equivelant to net food • 
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.K.G. 
Per Year 

8.6 

9.7 

2.3 

2.8 

8.8 

10.3 

77.6 

72.3 

3.1 

4.3 

13.4 

9.9 

- 15-

Per Caput Consumption 

Grams Calories Protein 
Per.Day Per Day Per Day 

23.5 41 4.5 

26.5 46 5.0 

6.3 8 1.1 

7.7 10 1.4 

24.1 41 4.7 

28.1 47 5.4 

212.6 167 7.8 

198.0 155 7.2 

8.5 13 1.1 

11.8 18 1.5 

36.7 31 6.7 

27.1 25 5.1 

Fat 
Per Day 

2.2 

2.8 

0.4 

0.4 

2.5 

3.5 

10.7 

10.2 

0.9 

1.3 

0.6 

0.5 
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