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المحتویات 
 ***

 الصفحة البیـــــــــــــان رقم الجدول

 مصـادر البیانات.  

 التعاريف المستخدمة.  

 الباب الأول  

 1 متوسط نصیب الفرد من الغذاء الصافى. 

 الباب الثانى  

 2014الإستھلاك الغذائى الكلى والفردى لعام  
 .2000مقارناً بعام 

11 

 الباب الثالث  

  2014جداول المیزان الغذائى لعام  

 الفصل الأول :  

 المیزان الغذائى لجمھورية مصر العربیة  1
 .2014عام 

18 

 الفصل الثانى :  

متوسط نصیب الفرد من الإنتاج والمتاح للاستخدام  2
والمتبقى لغذاء الأنسان للمنتجات الغذائیة. 

26 

 الفصل الثالث :  

 صافى المتاح من الإستھلاك لمختلف  3
المواد الغذائیة ومتوسط نصیب الفرد من 
 2014السعرات الحرارية والبروتین والدھن لعام 

 .  2000مقارناً بعام 

29 

 2014جداول المیزان الغذائى باللغة الإنجلیزية لعام  

 



 
صادر البیانات:  م

 -----------------
 
 

مدیر�ات الزراعة �المحافظات .  -

 قطاع تنم�ة الثروة الحیـوان�ة والداجنـة. -

 الهیئة العامة لتنم�ة الثروة الســـمك�ة. -

 معهـد �حـوث تكـنولوج�ا الأغذیــة. -

  مجلـس المحاصــیل الســــكر�ة.   -

 الإدارة المركز�ـة لإنتـاج التقـــاوى . -

 الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء. -

 الشـركة القا�ضـة للصـناعات الغذائ�ة. -

 الشـركة القا�ضـة للصـوامع والتخز�ن. -

 الهــیئة العــــامة للتنم�ة الصناع�ة . -

. 2014 د�سمبر –المرجع الزمنى:  ینایر 

 . 2014    إنتاج شتوى 

 . 2013  إنتاج ص�فى ونیلى 

 الناشـر : قطـاع الشـئون الاقتصـاد�ة .



 

التعاريف المستخدمة: 
 -----------------------

 
 الإنتــاج :

 
�عبرعن الإنتاج المحلى الإجمالى ( الن�اتى والحیوانى والسمكى ) خلال الفترة المرجع�ة داخل  

قطاع الزراعة ، كما �ظهر �عض الإنتاج مأخوذاً من المادة الخام للتصن�ع مثل السكر من قصب السكر 
 المحاصیل الز�ت�ة ومنتجاتها. – ز�ت الذرة من الذرة – السكر من بنجر السكر –
 

 الـواردات :
 
 تمثل كم�ة السلع التى یتم استیرادها خلال الفترة المرجع�ة �الإضافة إلى المنتجات  

المشتقة منها ( �عد رد الفروع إلى الأصل) . 
 

 الصادرات:
 

 تمثل كم�ة السلع التى یتم تصدیرها إلى خارج ال�لاد خلال الفترة المرجع�ة �الإضافة 
إلى المنتجات المشتقة منها ( �عد رد الفروع إلى الأصل). 

 
 المخــزون:

 
�مثل الكم�ات المخزونة من السلع المنتجة محل�اً والمستوردة.  
 

  المتـاح للإسـتخدام :
 
�عبر عن المتاح للإستهلاك المحلى خلال الفترة المرجع�ة.  

م  لخره ة + ئك لةئج كلأزةخخئل = ئلأمةئث + ئكهئذخئ ة ‏   المخزون آخر المدة–أول المدة ئك شئخذئ  ئك



 
 

 غذاء الحیوان ( العلف ):
 

�شمل كم�ات السلع ومشتقاتها كغذاء للحیوان المنتجة  محل�اً والمستوردة والمخزونة خلال  
الفترة المرجع�ة. 

 
 

 التقــاوى ( البذور ):
 
تشمل كم�ة المحاصیل المستخدمة لغرض الإكثار مثل البذور للمحاصیل الن�ات�ة وكم�ة الب�ض  

المخصص للتفر�خ خلال الفترة المرجع�ة . 
 
 

 الاحتیاجات الصـــناعیة:
 

 تتضمن الجزء المستخدم من السلع والمنتجات كمستلزم لإنتاج منتجات أخرى مختلفة  
 عن المنتج الأصلى مثل كم�ة الذرة المستخدمة فى الصناعة لإنتاج ز�ت الذرة والجلوكوز 

والهاى فركتوز.  
 
 

 الفـاقــد:
 

�مثل الكم�ات التى فقدت من السلع والمنتجات خلال عمل�ات الفرز والتعبئة والنقل والتخز�ن  
والتصن�ع وغیرها من مراحل التسو�ق . 

 
 

 المتبقى لغذاء الإنسان:
 

 هو المتاح للإستهلاك ال�شرى و�تضمن كم�ة السلع  والمنتجات المشتقة منها المتوفرة 
للإستهلاك ال�شرى خلال الفترة المرجع�ة وهذه الكم�ات یتم تت�عها فى المیزان الغذائى لتقدیر متوسط 

نصیب الفرد. 
 
 

 الغذاء الصافى:
 
 

 هو صافى المتاح للإستهلاك ال�شرى و�مثل كم�ة الغذاء المتوفرة �صورة م�اشرة للإستهلاك 
ال�شرى من المنتجات خلال الفترة المرجع�ة �عد إست�عاد الجزء غیر المأكول منها أى �عد أخذ معامل 

 الاستخراج فى الإعت�ار .



 
 

 متوسط نصیب الفرد فى السنة:
 
ع�ارة عن كم�ة الغذاء الصافى من المنتجات فى السنة مقسوماً على عدد السكان فى منتصف  

العام . 
 

 متوسط  نصیب الفرد فى الیوم:
 
ع�ارة عن متوسط نصیب الفرد فى السنة مقسوماً على عدد أ�ام السنة .  
 

 متوسط نصیب الفرد من الطاقة والبروتینات والدھون فى الیوم:
 
هو حساب متوسط استهلاك الفرد من الغذاء المتاح فى الیوم على هیئة طاقة  

                          
 و

و�تم التعبیر عن المحتوى من البروتینات والدهون �الجرام / یوم .   (معبراً عنها �سعر حرارى / یوم)
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Table (1) 

Food Balance Sheet 

2014 
Population 
86814000 

In Mid o£2014 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

§ ~ ~ ..2 1: ..... "'C "' ::::: t:: Stock t:: .Q ~ _ ~ • -E Q,l -= CJ ~ o ~ 
CJ 0 0 ~ c. .... "'C "'C ... tii ~ 0 0 Q,l 

Products -5 c. F" t E d c. =; c. ~ ~ g '5 e~: g !: -; ~ > Per Day e El IrS n 1'1 > Jl ~ rJ1 ~ ; ~ ~ ~ =: ~ t 
=-- 1-1 Time Time ~ < ~ Z Po; 

1000 M t · T ~ G Calories Protein Fat 
e nc ons ~ rams No. Grams Grams 

Grand Total 57134 658.6 1804.3 3931 106.7 78.0 
.. 

Vegetal Products 47461 547 1498.7 3623 79.7 59.0 

Animal Product 8644 99.7 273.0 277 20.8 18.3 

Fish Products 1029 11.9 32.6 31 6.2 0.7 

Cereals 20394 234.8 643.3 2286 63.8 10.1 

Wheat 9280 8126 1316 1582 115 17025 - 208 - 3240 13577 81.56 11073 127.5 349.3 1223 41.2 4.5 

Barley 102 3 - - 11 94 75 5 - 6 8 75.00 6 0.1 0.3 1 - -

Maize . 
(White & Yellow) 7957 4361 - - 5 12313 5776 30 436 803 5268 95.80 5047 58.1 159.2 586 12.4 4.1 

Sorghum 762 - - - 1 761 76 4 - 38 643 92.00 592 6.8 18.6 67 1.6 0.7 

Rice Paddy 5724 14 - - 120 5618 · - 82 - 169 5367 68.50 3676 42.3 115.9 409 8.6 0.8 
'--- ---- - ----L---L---'---.1..----'----'----'------l 

Publisher : Economic Affairs Sector. 
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Table (I) Cont. 

Food Balance Sheet 

2014 

Population 
86814000 

In Mid of 2014 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

g II} Sk II}~ t .... "CC 1.. ... t: toe t: .t::J ,.2:- <ll , .2 ~~o~ _ ~;.~ ';!. = = 
CJ = c. a:l "CC "0 "' -; ... = = Gl 

Products .g &. F" t E d &. ·; c. a~ t 8 '3 = 8 .!: ~~ r.. > Per Day 
Q 

e 1rs n ~ .,_ = r.. ,, r~. c: :;;... r. ~ ~ 1.. 
._ 101 ~ r ~ ..,_. ...., 01 ... ~ - Gl 

""' """ Time Time < ::.. Z ~ 
1000 M t 

· T ~ G Calories Protein Fat 
e rtc ons ~ rams N G G o. rams rams 

Starchy Roots I 2504 28.8 78.9 61 1.2 0.1 ' 

Potatoes 4611 230 34 35 980 3860 - 462 - 884 · 2514 89.00 2237 25.8 I 70.7 52 1.1 0.1 

Taro 123 - - - 1 ' 122 - 8 - 21 93 77.00 72 0.8 2.2 2 - -

Sweet-Potatoes 339 - - - 17 322 - 42 - 39 241 81.00 195 2.2 6.0 7 0.1 -

Sugar Crops 518 6.0 16.4 61 - -
I I 

Sugar Cane 15780 2 - - 2 15780 - 489 9883 ' 697 4711 11.00 518 1 6.0 16.4 61 - -

SugarBeet 9271 - - - 2 9269 - - 9199 70 .. 13.85 - - 1 - - - -

Sweeteners 
1 

3283 37.8 103.6 ' 395 - -

Cane Sugar 1024 998 - - 329 1693 - - - I 17 1676 100.00 1676 19.3 52.9 204 - -

Beet Sugar 1274 76 - - 3 1347 - - - 13 1334 100.00 1334 15.4 42.2 162 - -

Glucose 101 18 - - 10 109 - - - 1 108 100.00 108 1.2 3.3 10 - -

High Fractose 121 - - - - 121 - - - 1 120 100.00 120 1.4 3.8 15 - -

Honey 5 - - - 2 3 - - - - 3 100.00 3 - - - - -

Molasses 59 - - - 17 42 - - - - 42 100.00 42 0.5 1.4 4 - -,___ 
* 518 thousand ton reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking': 

Publisher : Economic Affairs Sector. 
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Table (1) Cont. 

Food Balance Sheet 

2014 

/' ~- ---. --~' 

Population 
86814000 

In Mid of2014 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply · 

§ .!J "' ~ ~ - "= "" 
-.:: j; Stock t: .c ~ "= "' ' B ~ "= CJ ~ o cu "' = = cu=. ~ "= "=;:-;; 0 cu=~ = ~ 

Products .g =. F' t E d =. :; =. ~ ~ g '5 cu = !: ~- ~ >< Per Day 
0 e trs n ~ .,_ = ~ rn ~ .. > ~ ~ ~ "" 
~. ~ . . ~ .;; rn .: .,.. ~ Z ~ 
~ Ttme Ttme ...., ~ ~ 

1000 M t · T ~ G Calories Protein Fat e nc ons ~ rams 
No. Grams Grams 

~~~- m ~ ~ ~ M u 

Broad Beans 134 305 - - 21 418 50 6 - 21 341 95 324 3.7 10.1 33 2.4 0.2 .. 
Lentil 1 77 - - 14 64 - - - 3 61 96 59 0.7 1.9 6 0.4 -

Others 160 72 - - 148 84 - 6 - 3 75 98 74 0.9 2.5 8 0.6 -

Nuts 16 67 - 1 - 82 - - - 1 81 60 49 0.6 1.6 10 0.3 0.9 

Oily Crops 543 6.4 17.6 50 1.9 4.1 

Soybeans 33 893 - - 1 925 - 1 822 56 46 98 45 0.5 1.4 6 0.4 0.3 

Peanuts 205 9 - - 39 175 - 6 - 14 155 70 109 1.3 3.6 21 1.0 1.6 

Sunflower Seed 19 48 - - · 3 64 - - 41 4 19 77 15 0.2 0.5 3 0.1 0.2 

Cotton Seed 134 - - - - 134 - 22 104 8 - 100 - - - - - -

Sesame Seed 33 21 - - 21 33 - - - 2 31 100 31 0.4 1.1 7 0.2 0.6 

Olives 566 - - - 43 523 - - 16 •, 78 429 80 343 4.0 11.0 13 0.2 1.4 

Publisher : Economic Affairs Sector. 
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Products 

; 

Vegetal Oils· 

Soybean Oil 

Cotton Seed Oil 

~ 
Sunflowerseed Oil 

Maize Seed Oil 

Palm Oil 

Shortening 

Others 

Other Products 

Wheat Bran 

Starch 

* Estimated. 

= .2 -~ = '1:1 e 
=-

144 

21 

14 

9 

-

656 

11 

2504 

87 

Domestic Supply 

~ Stock 
Q 
c. e First End .... Time Time 

I 
102 - -

- - -

460 - -

32 - -
698 - -

7 - -

I 
8 - -

144 - -

8 - -

Publisher : Economic Affairs Sector . 
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Q 
c. 
~ 
~ 

I 
I 

81 .. 

-

25 

3 

11 

27 

6 

-

11 

Table (1) Cont. 

Foo(l Balance Sheet 

2014 
Domestic Utilization 

<II :: - .... 
.t:l - -= I ~ ' :! <II 

~ cu c. -= ... .... 
G,j "8 ~ = =-

Q .!! cu 

~ I ~ Q = ~ ~ = ~ = ~ < ~ ~ 

1000 Metric Tons 

165 - - - I 2 163 

21 - - - - 21 

449 - - - 4 445 

38 - - - - 38 

687 - - 666 7 14 

636 - - - l: 630 

13 - - - - 13 

2648 1854 - - 247 547 
. 

84 -- - - 1 83 

-= .. .... 
(,1 ~ Q = f = Q G,j 

G,j 
~ > .... .... 

~ cu .... I .. 
li;I;;J =: G,j G,j z ~ 

~ 
~ 

1324 15.2 

100 163 1 1.9 

100 21 0.2 

100 445 5.1 

100 38 0.4 

I 
100 14 0.2 

100 630 7.3 

100 13 0.1 

630 7.3 

100 547 6.3 

100 83 1.0 

/ 

Population 
86814000 

In Mid of2014 

Per Caput Supply 

Per Day 

Grams Calories Protein Fat 
No. Grams Grams 

41.6 376 - I 41.6 

! 5.2 

I 
47 - 5.2 

0.5 5 - 0.5 

14.0 126 - 14 

1.1 10 - 1.1 

0.5 5 - 0.5 

20.0 180 - 20 

0.3 3 - 0.3 

20.0 64 2.5 0.7 

17.3 54 2.5 0.7 

2.7 10 - -

i 
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Table (1) Cont. 

Food Balance Sheet 

2014 

/ ---,, - --~- ____ .,.~,. 

,• ----

Population 
86814000 

In Mid of2014 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

§ ~ ~ ~ ~ .... -= I. .: t: Stock t: .c ,t> _ , , i: ~ "= ~ ~ c ~ 
u Q ~c.. .... -="="' "';;i ~Q Q ~ 

Products .g c.. F" t E d & :; c.. ~ ~ g 'E -! g -!:: .; ~ >- Per Day 
Q E IrS n ~ >:S ~ 00 ~=,.... f;;l;, ~,., ~ I. 

~ """ Time Time ~ < 00 ~ ~ '""' Z ~ 

1000 M t · T g G Calories Protein Fat e nc ons ,.. rams 
No. Grams Grams 

Onion & Garlic 1574 18.2 49.8 36 0.9 0.1 

Onion 2450 4 - - 606" 1848 - - - 370 1478 92 1360 15.7 43.0 26 0.5 0.1 

Garlic 263 28 - - 7 284 - 2 - 57 225 95 214 2.5 6.8 10 0.4 -

Vegetable Crops* 8384 96.6 264.7 69 3.8 0.7 

Tomato 8303 10 4 - 245 8072 - - - 2422 5650 93 5255 60.5 165.8 33 1.8 0.5 

Cucumber 646 - - - 6 640 - - - 122 518 90 466 5.4 14.8 2 0.1 -

Green Beans 264 - - - 37 227 - - - 66 161 85 137 1.6 4.4 1 0.1 -

Green Peas 184 6 - - 12 178 - - - 45 133 40 53 0.6 1.6 1 0.1 -

Articbocke 266 - - - 27 239 - 46 - 47 146 48 70 0.8 2.2 1 0.1 -

Green Pepper 686 - - - 14 672 - - - 133 539 85 458 5.3 14.5 3 0.2 -

~J 

Others 3194 17 13 9 285 . 2930 - 6 - 581 2343 83 1945 22.4 61.4 28 1.4 0.2 
'---- -~--- - - ----- '- - ~-L----L-----L---L----L----L---.l..------'l...---..1.---..l.---..l.---

* Production includes the production of greenhouse. 

Publisher: Economic Mfairs Sector . 

.. 
·r, 



~' ,. --- ------· '' -~--~-- ---~')_.- --
~:_!'" ---- .---~-- ...,......--. 

~ 

Table (1) Cont. 

Food Balance Sheet 

2014 
Population 
86814000 

In Mid of2014 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

g ~ ~ ..2! t .... -= "" .: t: Stock t: ~ ~ _ ~ • ~ ~ _ ~ ~ c ~ u ~=- ... "1:2 "'u "t; ... fo C ~ 
Products .; & F" E d & :: c. ! ~ g '5 ~ 8 .... $ r-. >- Per Day 

0 e trst n ~ ~ = r-. oo r-. "' > 1:1. ~ -~ ~ "" 1 a. ... ~ .. rl.l • ;iii>" ~~- ~ 
~ ..-; Time Time < ::1: Z ~ 

1000 M t 
· T s ~ G Calories Protein Fat I . e nc on ,... rams 1 No. Grams Grams I 

Fruits 7801 90 246.7 168 1.9 0.5 
1 

Oranges 3136 1 - - 905 2232 - - - 502 I730 72 1246 14.4 39.5 22 0.4 0.1 

Mandarine 957 - - - 22 r.. 935 - - - 2IO 725 69 I 500 5.8 15.9 8 0.1 -

Sour Lime 30I - - - 30 271 - - - 11 260 62 I61 1.9 5.2 2 - -

Other Citrus 8 36 - - 37 7 - - - 2 5 71 4 - - - - -

Apples 624 344 22 2 I 987 - - - 222 765 90 689 7.9 21.6 12 O.I -

Grapes I596 7 - - 246 1357 - - - 305 1052 95 999 11.5 31.5 24 0.2 0.2 

Banana 1284 6 10 I I4 1285 - - - 206 1079 67 723 8.3 22.7 22 0.3 O.I 
I 

Mango 927 3 - - 39 89I - - - 178 7I3 57 406 4.7 I2.9 9 0.1 -

Apricot 98 12 - - 4 106 - - - 24 82 90 74 0.9 2.5 I - -

Other Fruits IOI5 138 3 4 483 669 - - - I41 528 90 475 5.5 I5.I IO 0.1 0.1 

Dates, Fresh II78 - I - 1 · - ll79 - - - 265 9I4 80 73I 8.4 23.0 26 0.2 -

Dates, Dried Paste 287 1 - - 39 249 - - - 12 237 75 I78 2.I 5.8 18 O.I -

Watermelon 20I5 - - - 16 I999 - - - 200 I799 52 935 I0.8 29.6 8 O.I -

**Melon, Cucurbits I054 - - - 4 I050 - - - 105 945 72 680 7.8 21.4 6 0.2 -

** Production includes the production of gree~house. 

Publisher : Economic Affairs Sector. 
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Table (1) Cont. 

Food Balance Sheet 

2014 
Population 
86814000 

In Mid of 2014 .. 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

§ "" "" ..2 :: - "CJ ;.. ::: t: Stock t: .c ~ _ "" ' B C.~ _ c.~ ~ = = 
CJ Q !:¢C..., "0 "'u ';.;.., == Q Qol 

Products .g c. F' t E d 8. := c. ~ ~ g 'E = g .!: ~ ~ > Per Day 
Q e IrS n ~ ~ = ~ 00 ~ '" ;, ~ ~ ,5 t ;.. ;.. ~ l'o'l ,..'X! .. ~ l'o'l ... z Qol 

Q.. Time Time < ::=: ~ 

1000 M t · T ~ G Calories Protein Fat e rrc ons ~ rams 
No. Grams Grams 

Meat 878 10.1 27.6 46 5.3 2.8 

Cattle Beef 196 24 - - - 220 - - - 4 216 73.0 158 1.8 4.9 9 1.0 0.6 .. 
Cattle Veal 143 355 80 13 1 564 - - - 11 553 73.0 404 4.7 12.9 16 2.4 0.7 

Buffales 311 - - - - 311 - - - 6 305 71.0 217 2.5 6.8 14 1.3 1.0 

Mutton 67 2 - - - 69 - - - 1 68 81.0 55 0.6 1.6 4 0.3 0.3 

Goat Meat 42 - - - - 42 - - - 1 41 76.0 31 0.4 1.1 2 0.2 0.1 

Camel Meat 10 7 - - - 17 - - - - 17 75.0 13 0.1 0.3 1 0.1 0.1 

Intestines Slaughtered 182 87 1 - 1 269 - - - 5 264 85.0 224 2.6 7.1 9 1.3 0.4 

Poultrv 903 10.5 28.7 48 5.6 3.5 

Chicken 1035 37 - - 2 1070 - - - 21 1049 70.0 734 8.5 23.3 35 4.6 1.8 I 

Rabbits 65 - - - - 65 - - - 1 64 64.0 41 0.5 1.4 2 0.3 0.1 

Ducks 80 - - - - 80 - - - 2 78 68.0 53 0.6 1.6 5 0.2 0.5 

Geese 25 - - - - 25 - - - 1 24 70.0 17 0.2 0.5 2 0.1 0.2 
~) 

Pigeon & Turkey 82 - - - - 82 - - - 2 80 72.5 58 0. 7 1.9 4 0.4 0.9 

Publisher : Economic Affairs Sector. 
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Table (1) Cont. 

Food Balance Sheet 

2014 
Population 
86814000 

In Mid of2014 

Domestic Supply Domestic Utilization Per Caput Supply 

§ "' "' ~ :: - "0 "' - t: Stock t: .c .c - "' I a QJ - ~ ~ 0 ~ 
<.1 ~Q....., "0 "0<.~-;; .... eo 0 QJ 

Products .g & F' E d & =; Cl. ~ ~ g ..; ~ g - ! ~ > Per Day 
f: e •rst n ~ ~ J3 ~ 00 ~ ; ~ r.. ~ ~ t ~ . 
~ ""' Time Time < :::8 Z ~ 

r 

1000 M t · T ~ G Calories Protein Fat e nc ons ~ rams 
No. Grams Grams 

Milk 6323 72.9 199.7 159 7.4 10.5 
.. 

Cow Milk 2553 1324 101 22 485 3471 - - - 104 3367 100 3367 38.8 106.3 66 3.5 3.9 

Buffalo Mil 2923 - - - - 2923 - - - 88 2835 100 2835 32.7 89.6 90 3.8 6.4 

Goat Milk 125 - · - - - 125 - - - 4 121 100 121 1.4 3.8 3 0.1 0.2 

Table Eggs 482 3 - - 2 483 - 76 - 48 359 88 316 3.6 9.9 15 1.2 1.1 

Fish 1029 11.9 32.6 31 6.2 0.7 

Fresh Fish 1482 584 9 6 28 2041 - - - 204 1837 56 1029 11.9 32.6 31 6.2 0.7 

Total of Fish & Animal protein 27.0 

Publisher : Economic Affairs Sector. ~J 
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Table (2) 

Average Per Caput ft·om Pr·oduction, Available Supply and Food 

for Food Products, 2014 
Production Available Supply Food 

Products Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput 

1000 Ton Kg.\ Year lOOOTon Kg.\ Year 1000 Ton Kg.\ Year 

Cereals 23825 274.5 35811 412.5 24863 286.4 

Wheat 9280 106.9 17025 196.1 13577 156.4 

Barley 102 1.2 94 1.1 8 0.1 

Maize 7957 91.7 12313 141.8 5268 60.7 

Sorghum 762 8.8 761 8.8 643 7.4 

Rice Paddy 5724 65.9 5618 64.7 5367 61.8 

Starch~ Roots 5073 58.4 4304 49.6 2848 32.9 

Potatoes 4611 53.1 3860 44.5 2514 29.0 

Taro 123 1.4 122 1.4 93 1.1 

Sweet-Potatoes 339 3.9 322 3.7 241 2.8 

Sugar Cro~s 25051 288.6 25049 288.6 4711 54.3 

Sugar Cane 15780 181.8 15780 181.8 4711 54.3 

Sugar Beet 9271 106.8 9269 106.8 - -
Sweeteners 2298 26.5 3040 35.0 3010 34.7 

Cane Sugar 1024 11.8 1693 19.5 1676 19.3 

Beet Sugar 1274 14.7 1347 15.5 1334 15.4 

" Glucose 101 1.2 109 1.3 108 1.2 

High Fractose 121 1.4 121 1.4 120 1.4 

Hone~ 5 0.1 3 - 3 -
Molasses 59 0.7 42 0.5 42 0.5 

Legumes 295 3.3 566 6.5 477 5.5 

Broad Beans 134 1.5 418 4.8 341 3.9 

Lentil 1 - 64 0.7 61 0.7 

Otht•,·s Legume 160 1.8 84 1.0 75 0.9 

Nuts 16 0.2 82 0.9 81 0.9 

Publisher : Economic Affairs Sector . 
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Table (2) Cont. 

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food 

for Food Products, 2014 
Production Available Supply Food 

Products Quantity Ave.Per Caput Quantity 

1000 Ton Kg.\ Year 1000 Ton 

Oil! Crol!s 990 11.4 1854 

Soybeans 33 0.4 925 

Peanuts 205 2.4 175 

Sunflower Seed 19 0.2 64 

Cotton Seed 134 1.5 134 

Sesame Seed 33 0.4 33 

Olives 566 6.5 523 

Vegetative Oils 199 2.3 1373 

Soybean Oil 144 1.7 165 

Cotton Seed Oil 21 0.2 21 

Sunflowerseed Oil 14 0.2 449 

Maize Seed Oil 9 0.1 38 

Others Oil 11 0.1 13 

Palm Oil - - 687 

Shortening* 656 7.6 636 

Others Product 2591 29.8 2732 

Wheat Bran 2504 28.8 2648 

Starch 87 1.0 84 

Onion & Garlic 2713 31.2 
"' 

2132 

Onion 2450 28.2 1848 

Garlic 263 3.0 284 

Vegetables 13543 155.9 12958 

Tomato 8303 95.6 8072 

Cucumber 646 7.4 640 

Green Beans 264 3.0 227 

Green Peas 184 2.1 178 

Artichocke 266 3.1 239 

· Green Pepper 686 7.9 672 

Others Vegetable 3194 "36.8 2930 

*Total Vegeta!ive oils doesn't incloud shortening. 

Publisher : Economic Affairs Sector . 
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Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput 

Kg.\ Year 1000 Ton Kg.\ Year 

21.3 680 7.8 

10.7 46 0.5 

2.0 155 1.8 

0.7 19 0.2 

1.5 - -
0.4 31 0.4 

6.0 429 4.9 

15.7 694 7.9 

1.9 163 1.9 

0.2 21 0.2 

5.2 445 5.1 

0.4 38 .~ 0.4 

0.1 13 0.1 

7.9 14 0.2 

7.3 630 7.3 

31.5 630 7.3 

30.5 547 6.3 

1.0 83 1.0 

24.6 1703 19~6 

21.3 1478 17.0 

3.3 225 2.6 

149.4 9490 109.4 

93.0 5650 65.1 

7.4 518 6.0 

2.6 161 1.9 

2.1 133 1.5 

2.8 146 1.7 

7.7 539 6.2 

33.8 2343 27.0 
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Table (2) Cont. 

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food 

for Food Products, 2014 
Production Available Supply Food 

Products Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity A ve.Per Caput 

1000 Ton Kg.\ Year 1000 Ton Kg.\ Year 1000 Ton Kg.\ Year 

Fruits 14480 166.8 13217 152.3 10834 124.7 

Oranges 3136 36.1 2232 25.7 1730 19.9 

Mandarine 957 11.0 935 10.8 725 8.4 

Sour Lime 301 3.5 271 3.1 260 3.0 

Other Citrus 8 0.1 7 0.1 5 0.1 

Apples 624 7.2 987 11.4 765 8.8 

Grapes 1596 18.4 1357 15.6 1052 12.1 

Banana 1284 14.8 1285 14.8 1079 12.4 

Mango 927 10.7 891 10.3 713 8.2 

Apricot 98 1.1 106 1.2 82 0.9 

Other Fruits 1015 11.7 669 7.7 528 6.1 

Dates, Fresh 1178 13.6 1179 13.6 914 10.5 

Dates, Dried Paste 287 3.3 249 2.9 237 2.7 

Watermelon 2015 23.2 1999 
.. ~ 

23.0 1799 20.7 

Melon, Cucurbits 1054 12.1 1050 12.1 945 10.9 

Meat 769 8.9 1223 14.1 1200 13.9 

Cattle Beef 196 2.3 220 2.5 216 2.5 

Cattle Veal 143 1.6 564 6.5 553 6.4 

Buffales 311 3.6 311 3.6 305 3.5 

Mutton 67 0.8 69 0.8 68 0.8 

Goat Meat 42 0.5 42 0.5 41 0.5 

Camel Meat 10 0.1 
, 

17 0.2 17 0.2 

ntestines Slau!!htere 182 2.1 269 3.1 264 3.0 

Poultry 1287 14.7 1322 15.1 1295 14.9 

Chicken 1035 11.9 1070 12.3 1049 12.1 

Rabbits 65 0.7 65 0.7 64 0.7 

Ducks 80 0.9 80 0.9 78 0.9 

Geese 25 0.3 25 0.3 24 0.3 

Pigeon & Turkey 82 0.9 82 0.9 80 0.9 

Milk 5600 64.5 6518 75.1 6322 72.9 

Cow Milk 2552 29.4 3470 40.0 3366 38.8 

Buffalo Mil 2923 33.7 2923 33.7 2835 32.7 

Goat Milk 125 1.4 125 1.4 121 1.4 

~ 482 5.6 483 5.6 359 4.1 

Fish 1482 17.1 2041 23.5 1837 21.2 

Publisher: Economic Affairs Sector. 
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Table (3) 

Net Food Cons. For Food Products and per Caput Cons. 

2014 Compared With 2000 

Net Food Per Caput Consumption 

TOTAL YEAR Cons. 

1000 Ton* 

2000 46705 

Grand Total 
2014 57134 

2000 39428 

Vegetal Products 
2014 47461 

2000 6421 
Animal Products 

2014 8644 

2000 856 
Fish Products 

2014 1029 

* This available supply is equivelant to net food . 

Publisher : Economic Affairs Sector . 

- 12-

K.G. 
Per Year 

730.4 

658.6 

616.6 

547.0 

100.4 

99.7 

13.4 

11.9 

Grams Calories Protein 
Per Day Per Day Per Day 

2000.8 4152 122.9 

1804.3 3931 106.7 

1689.1 3851 97.0 

1498.7 3623 79.7 

275.0 270 19.2 

273.0 277 20.8 

.. ~ 
36.7 31 6.7 

32.6 31 6.2 

Fat 
Per Day 

77.5 

78.0 

60.2 

59.0 

16.7 

18.3 

0.6 

0.7 
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Table (3) Cont. 

Net Food Cons. For Food Products and per Caput Cons. 

2014 Compared With 2000 

Net Food Per Caput Consumption 

TOTAL YEAR Cons. K.G. Grams Calories Protein 

1000 Ton* Per Year Per Day Per Day Per Day 

1 - Vegetal Products: -
2000 17320 270.8 741.8 2613 74.3 

Cereals 
2014 20394 234.8 643.3 2286 63.8 

2000 1272 19.9 54.6 47 0.9 
Starchy Roots 

2014 2504 28.8 78.9 61 1.2 

2000 495 7.7 21.1 55 o.o 
Sugar Crops** .. ~ 

2014 518 6.0 16.4 61 o.o 

2000 1669 26.1 71.4 222 o.o 
Sweeteners 

2014 3283 37.8 103.6 395 o.o 

2000 448 7.1 19.5 69 4.7 
Legumes 

., 

2014 457 5.3 14.5 47 3.4 

2000 31 0.5 1.4 8 0.4 
Nuts 

2014 49 0.6 1.6 10 0.3 

* This available supply is equivelant to net food . 

** 518 thousand ton,s reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking 

Publisher : Economic Affairs Sector . 
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Fat 
Per Day 

15.6 

10.1 

o.o 

0.1 

0.0 

o.o 

o.o 

o.o 

0.3 

0.2 

0.6 

0.9 
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Table (3) Cont. 

Quantity & Net Food Cons. For Food Products and per Caput Cons. 

2014 Compared With 2000 

Net Food Per Caput Consumption 

TOTAL YEAR Cons. K.G. Grams Calories Protein 

1000 Ton* Per Year Per Day Per Day Per Day 

2000 531 8.3 22.8 96 3.8 
Oily Crops 

2014 543 6.4 17.6 so 1.9 

2000 781 12.2 33.4 299 o.o 
Vegetative Oils 

2014 1324 15.2 41.6 376 o.o 

2000 655 10.2 27.9 94 3.5 
Others 

2014 630 7.3 20.0 64 2.~~ 

2000 1164 18.2 49.8 40 1.1 
Onion & Garlic 

2014 1574 18.2 49.8 36 0.9 

2000 8586 134.4 368.2 116 5.9 
Vegetables 

2014 , 8384 96.6 264.7 69 3.8 

2000 6476 101.2 277.2 192 2.4 
Fruits 

2014 7801 90.0 246.7 1.9 o.s 

* This available supply is equivelant to net food . 
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Fat 
Per Day 

7.4 

4.1 

33.4 

41.6 

1.0 

0.7 

0.1 

0.1 

1.1 

0.7 

0.7 
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Table (3) Cont. 

Quantity & Net Food Cons. For Food Products and per Caput Cons. 

2014 Compared With 2000 

Net Food Per Caput Consumption 

TOTAL YEAR Cons. K.G. Grams Calories Protein 

1000 Ton* Per Year Per Day Per Day Per Day 

1 -Animal Products: 

2000 556 8.6 23.5 41 4.5 
Meat 

2014 878 10.1 27.6 46 5.3 

2000 145 2.3 6.3 8 1.1 
Intestines Slaughtered 

2014 224 2.6 7.1 9 1.3 

2000 559 8.8 24.1 41 4.7 
Poultry .. ~ 

2014 903 10.5 28.7 48 5.6 

2000 4961 77.6 212.6 167 7.8 
Milk 

2014 6323 72.9 199.7 159 7.4 

2000 200 3.1 8.5 13 1.1 
Egg 

., 

2014 316 3.6 9.9 15 1.2 

Fish Products: 

2000 856 13.4 36.7 31 6.7 
Fish 

2014 1029 11.9 32.6 31 6.2 

* This available supply is equivelant to net food . 
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Fat 
Per Day 

2.2 

2.8 

0.4 

0.4 

2.5 

3.5 

10.7 

10.5 

0.9 

1.1 

0.6 

0.7 
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