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 ABSTRACT 
The aim of the present study was to investigate the oil of kenaf seeds 

therefore the proximate analysis of kenaf (Hibisicus cannabinus L.) seeds 
especially its oil content, physical and chemical properties, fatty acids profile of 
oil, composition of unsaponifiable matter of extracted oil, nutritional and 
biological evaluation of kenaf seed oil as edible oil was carried out to find out its 
suitability for human consumption. The proximate analysis of kenaf seed  was 
found to be  9.6 % moisture, 26.4 % total lipid,   25.8 % crude  protein, 24.2 % 
total carbohydrate, 7.4 % ash and  16.2 % crude fibers. Physico-chemical 
constants of kenaf seed oil were found to be: acid value 0.6, iodine value 117, 
saponification value 199,  peroxide value 1.0 , unsaponifiable matter 3.1 % 
(w/w), refractive index  1.4653, the viscosity  48 cp.  Fatty acid composition of 
kenaf seed oil showed high level of linoleic acid (C18:2) 46.1 % , followed by 
oleic acid ( C18:1) 28.6 %, palmitic acid (C16:0) 18.8 % , linolenic acid (C18:3) 
3.0 %, and stearic acid (C18:0) 2.8%. Hydrocarbons C21 and C25 were the 
predominant hydrocarbons where their percentages were 25.8, and 7.7 % of 
unsaponfiable matter, respectively. Concerning phytosterols, β-sitosterol, 
campsterol , and stigmasterol were 5.7 %, 2.2%, and 0.5 % of unsaponifiable 
matter, respectively.  

A set of nutritional biological experiments were conducted to evaluate the 
safety of kenaf seed oil as edible oil for human consumption using four groups of 
rats fed diets contained different mounts of kenaf seed oil. Experiments of 
biological evaluation included serum analysis (total protein, albumin, globulin, 
total, direct, and indirect bilirubin, GOT (AST), GPT (ALT), alkaline 
phosphatase, urea, creatinine , total lipid, total cholesterol, HDL-cholesterol, 
triglycerides, and glucose ), hematology (RBCs, WBCs, platelets, hematocrit, 
hemoglobin ,MCV, MCHC, and MCV), and histopathology  of some organs 
(liver, kidney, spleen, heart,  and brain).There were no significant harmful effects 
had been observed in rats fed diets  kenaf seed oil. 

It can be concluded from results obtained, rlatively high amount of kenaf 
oil, high amount of unsaponifiable matter, fatty acid profile, and results obtained 
from of biological evaluation, that kenaf oil can be used a safe and desirable 
source of edible oil for human consumption.  
    Key Words:– Kenaf, Hibisicus cannabinus L Oil, Fatty acids, Unsaponifable 
matter, Biological evaluation 

 



  ماجستيرال :                                  ألدرجة نعم ـود عبدالمـمـحـد مـجـمـوالـبا: اسم ألطالب 
   .لــيــتــلا  نبات تـــوية على زيـيـة حـيـائـميــيـات آــدراس: عنوان الرسالة 

   عبدالمنعم محمد نجيب:ألأستاذ الدآتور:    ألمشرفون 
  دـدي راشـد مجـمـمح:  ألأستاذ الدآتور      
  لـليـي عبدألجـاد علفـؤ: ورــــــــــتــدآـلأ   

:         تاريح منح ألدرجةـةويـيـاء ألحـيـمـيـلكا: فرع  ـة         ويـيـاء ألحـيـمـيـلك ا:قسم 
٣١/٥/٢٠٠٨         

   العربي ستخلصالم
لإجمѧالي  االترآيѧب   : ة بهѧدف دراسѧة زيѧت بѧذور نبѧات التيѧل لѧذلك تѧم دراسѧ                  جريت هذه الدراسة  ا  

لأحمѧѧاض ألدهنيѧѧة و اتفريѧѧد ، الخѧѧواص الطبيعيѧѧة و الكيماويѧѧة ، لزيѧѧت  مѧѧن االتيѧѧل خاصѧѧة محتواهѧѧالبѧѧذور 
لѧه لمعرفѧة مѧدى ملائمتѧه للاسѧتهلاك          لتغذوي او البيولوجي    التقيم  التيل و االمواد الغير قابلة للتصبن لزيت      

 % ٢٦٫٤  ،رطوبѧة  % ٩٫٦  : آѧان آѧالأتي    لتيѧل الترآيب الإجمالي  لبѧذور      ا.  آزيت غذائي  لآدميا
% ١٦٫٢، رمѧѧاد %  ٧٫٤، آربوهيѧѧدرات آليѧѧة  %  ٢٤٫٢، بѧѧروتين  %  ٢٥٫٨، ليبيѧѧدات آليѧѧة  

الѧرقم  ، ٠٫٦رقم الحموضة : لتيل  آانت    الثوابت  الطبيعية و الكيماوية لزيت بذور        ا. ألياف خام   
، % ٣٫١واد غيѧر قابلѧة للتѧصبن        المѧ ، ١٫٠لبيروآѧسيد     ارقѧم   ، ١٩٩رقم التصبن      ، ١١٧اليودي  

لدهنيѧة  اتفريѧد ألأحمѧاض    . ( centi poise )سѧم بѧويز   ٤٨ اللزوجѧة  ١٫٤٦٥٣معامѧل الانكѧسار   
 حيѧث بلغѧت   (C١٨:٢)لتيل  أظهر احتوائه علѧى نѧسبة عاليѧة مѧن حѧامض اللينوليѧك                الزيت بذور   

حѧامض   ،  %٢٨٫٦ (C١٨:١)لأوليѧك   امن  ألأحمѧاض الكليѧة   يليѧه حѧامض              % ٤٦٫١نسبته      
حѧѧѧѧѧѧѧامض  ،  % ٣٫٠ (C١٨:٣)حѧѧѧѧѧѧѧامض اللينولينيѧѧѧѧѧѧѧك   ،   % ١٨٫٨  (C١٦:٠)البالميتيѧѧѧѧѧѧѧك 
 آانѧت المكѧون الأآبѧر مѧن      C٢٥ و  C٢١لهيѧدروآربونات  ا % .  ٢٫٨   (C١٨:٠)الاسѧتياريك  

علѧѧى التѧѧوالي مѧѧن  المѧѧواد غيѧѧر قابلѧѧة للتѧѧصبن     % ٧٫٧، %٢٥٫٨لهيѧѧدروآربونات حيѧѧث بلغѧѧت  ا
آمباسѧتيرول   ، ( β-sitosterol)سيتوستيرول -تيرولات النباتية فان ألبيتاأما بالنسبة للاس. الكلية

(campsterol ) ،   تيرولѧѧو الاستيجماس(stigmasterol )  تѧѧ٠٫٥،  % ٢٫٢، % ٥٫٧ آان 
  . على التوالي من  المواد غير قابلة للتصبن الكلية% 

لتقѧѧѧيم مѧѧѧدى امѧѧѧان اسѧѧѧتخدام الزيѧѧѧت    مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التجѧѧѧارب التغذويѧѧѧة و البيولوجيѧѧѧة  تѧѧѧم اجѧѧѧراء
المѧѧستخلص للاسѧѧتهلاك الادمѧѧي و ذلѧѧك باسѧѧتخدام اربѧѧع مجѧѧاميع مѧѧن فئѧѧران اتجѧѧارب غѧѧذيت علѧѧى علائѧѧق  

  . بذور التيلمحتوية على نسب مختلفة من  زيت
، مثѧѧل ألبѧѧروتين ألكلѧѧي   (علѧѧى  تحلѧѧيلات ألѧѧسيرم   ضمنت  ـѧѧ للزيѧѧت تبيولѧѧوجي ال  تقѧѧيمتجѧѧارب ال

 لѧـ  او GPT  و ألѧـ  GOTو الـ ، ألبيليروبين ألكلي و ألمباشر و غير ألمباشر ، ولين ألالبيومين و ألجلوبي
 alkaline phosphatase سترول  ا و أليوريا و حامض أليوريك و ألكرياتينين وѧللبيدات ألكلية و ألكولي

و الكوليѧѧѧسترول عѧѧѧѧالي ألكثافѧѧѧѧة   /لكوليѧѧѧسترول ألكلѧѧѧѧي األكلѧѧѧي و الكوليѧѧѧѧسترول عѧѧѧالي ألكثافѧѧѧѧة  و نѧѧѧѧسبة   
مثل عدد آѧرات ألѧدم ألحمѧراء و ألبيѧضاء  وعѧدد       ( و صورة ألدم    ) لجليسريدات ألثلاثية  و جلوآوز ألدم       ا

 و ألهيموجلѧوبين MCV  و الѧـ  MCHC  و الѧـ    MCV  و ألـ  haematocritألصفائح  ألدموية  و ألـ 
  ).و ألمخ ألكبد و ألكلى و ألطحال و القلب ( لهـسـتولوحي لبعض أعضاء ألجـسم  األفحص 

ألنتائج ألمتحصل عليها أوضحت انѧه لѧم تظهѧر  اي تѧاثيرات معنويѧة ضѧارة علѧى ألفئѧران ألمغѧذاة                      
  .على علائق تحتوي علي نسب مختلفة من زيت بذور  التـيـل

ألمحتوى ألعالي نسبيا من ألزيѧت فѧي بѧذور نبѧات     من النتائج التي تم  الحصول عليها و المتمثلة في        
 و النتائج   و محتواه من الاحماض الدهنية لية من ألمواد غير القابلة للتصبن في ألزيت      ة العا لنسبالتيل و أ  

يت بذور التيѧل آمѧصدر أمѧن آزيѧت     مكانية استخدم ز يمكن القول باي  البيولوجالمتحصل عليها من التقيم  
  . صالح للاستهلك  الادميغذائي  

مواد غير ، الاحماض الدهنية ، الزيت  ،  Hibisicus cannabinus L،  التيل -:الكلمات الداله
  جيتقيم بيولو، قابلة للتصبن 



CONTENTS 
 
 
                                                                                                                    Page 
 
INRODUCTION.......................................................................... 1 
REVIEW OF LITERATURE…………………………………. 5 

1.  Origin, history, botany and production………………….. ….. 5 
2.  Uses of kenaf……………………………………………….. …...7 
3.  Proximate analysis of kenaf seeds……………………….. . …..9 
4.  Physico-chemical properties…………………………………...11 
5.  Fatty acids composition of kenaf seed oil………………….. .. 12 
6.  Unsaponifiable matter kenaf oil ………………………….…...14 
7.  Phospholipids of kenaf oil……………………………………. .15  
8.  Other components of kenaf……………………………….. .... 17 

MATERILS AND METHODS…………………………..........19 
1.  Materials…………………………………………………..........19 
2.  Methods ………………………………………………………. 19 

a. Chemical part………………………………………..................19 
1. Chemical analysis of kenaf seeds…..……………………….. 19 
2.  Extraction of kenaf oil ……………………………………... 20 
3. Physico-chemical analysis of kenaf seed oil…………………21 

b. Biological part (Biological evaluation of kenaf seed oil……… 25 
1.  Animal experiment…………………………………………  25 
2.  Biochemical analysis ………………………………………. 29 
3.  Hematological studies……………………...………………. 52 
4.  Histopathological study………..……………………....….....53 

c.  Statistical analysis……………………………………………. 53 
RESULTS AND DISCUSSION...............................................  55 

1. Chemical  composition of kenaf  seeds …………….…… 55 
2. Physico-chemical properties of kenaf  seeds oil.………... 56 
3.  Fatty acids profile of kenaf seed oil…………………...... 58 
4. Fractionation and identification of unsaponifiable matter 

of the kenaf il…………………………………..……….…59 
5. Biological and nutritional evaluation of kenaf oil…….... 61 

a. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on body 
 weight gain, food intake, and feed efficiency ratio of     
  experimental  animals …………...…………………………..62 



 II

b. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on  
mean weights of different organs…...………….…………....  68 

c. Biochemical analysis of serum…………………………………72 
1. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on  

total protein , albumin , and globulin….………………...… 72 
2. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on 

glutamate oxaloacetate transaminase (GOT), Glutamate 
Pyruvate  transaminase (GPT), and Alkaline phosphatase 
activities………………...………………………….....……. 76 

3. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on  
total bilirubin , direct , and indirect bilirubin……...……......81 

4. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on  
urea, uric acid , and creatinine levels of rat serum.………... 84 

5. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on lipid 
profile and glucose. …………………………………………88 

d. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on  
hematological parameters……………………………..………97 

e. Effect of diet contained different amounts of kenaf oil on organ 
histopathology…………………………………………...….…101 
1. Effect of diet contained  kenaf oil on the histopatholoy of 

kidney…………………………………….………………..101 
2. Effect of diet contained kenaf oil on the histopatholoy of 

liver……..……………………………………………….…103 
3. Effect of diet contained  kenaf oil on the histopatholoy of 

heart……………………………………………………..…106 
4. Effect of diet contained kenaf oil on the  histopatholoy of 

spleen……………………………………………….……...108 
5. Effect of diet contained kenaf oil on the histopatholoy of 

brain……………………………………………………….111 
CONCLUSION……………………………………………….115 
SUMMARY........................................ ………………….…….117 
REFERENCES..........................................................................123 
ARABIC SUMMARY……………………………………         
 
 
 
 




