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  المستخلص

ي وف عل سیة الوق صورة رئی ة ب ذه الدراس تھدفت ھ ات           اس ي للاجتماع ر المعرف  الأث
ات  ي الریفی ة عل رات المناخی زل، والتغی ة، وإدارة المن ذاء والتغذی الات الغ ى مج ادیة ف الإرش
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اس صمیم القی ي( ت دي  القبل كا)ـ البع ة إش ذ أربع صمیم وتنفی ضمن ت ث ت ات ، حی ن الاجتماع ل م
ل  ز وتحلی م ترمی ات، وت ات المبحوث ع الریفی ة م ة الجماعی ات بالمقابل ت البیان ادیة، وجمع الإرش
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  .  ًعمدیا لإجراء ھذه الدراسة

  :أوضحت نتائج الدراسة ما یلي
د )١ ة عن روق معنوی الي وجود ف ستوى الاحتم ات . ٠١ الم ارف الریفی ات مع ین متوسطات درج ب

ة، وإدارة  ذاء والتغذی صائیات الغ ادیة لأخ ات الإرش ضور الاجتماع د ح ل وبع ات قب المبحوث
دون  ادیة، وب ة إرش تخدام معین ة، باس ة الریفی دات التنمی ة، ولمرش المنزل، و التغیرات المناخی

  .استخدام معینة إرشادیة
الى وجود فروق معن )٢ ى . ٠١ویة عند المستوي الاحتم ساب المعرف ات الاكت ین متوسطات درج ب

ذاء  صائیات الغ ادیة لأخ ات الإرش ات حاضرات الاجتماع ن مجموع ل م ات لك ات المبحوث للریفی
ة  تخدام معین ة باس ة الریفی دات التنمی ة ، ولمرش رات المناخی زل، والتغی ة، وإدارة المن والتغذی
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المنزل، والتغیرات المناخیة باستخدام معینة إرشادیة تفوقت علي باقى المجموعات فى درجات 

ساب ا رات الاكت ات حاض ات المبحوث ات الریفی ا مجموع ة، یلیھ الات الثلاث ذه المج ى بھ لمعرف
دون  ة ب رات المناخی زل، والتغی ة، وإدارة المن الاجتماعات الإرشادیة لأخصائیات الغذاء والتغذی
استخدام معینة إرشادیة، یلیھا مجموعات الریفیات المبحوثات حاضرات الاجتماعات الإرشادیة 

ة دات التنمی ات لمرش ات المبحوث ات الریفی ا مجموع ادیة، یلیھ ة إرش تخدام معین ة باس  الریفی
ى  ادیة ف ة إرش تخدام معین دون اس ة ب ة الریفی دات التنمی حاضرات الاجتماعات الإرشادیة لمرش

  .مجالات الغذاء والتغذیة، وإدارة المنزل، والتغیرات المناخیة 
ت )٣ ات أن متغیرات القائم بتنفیذ الاجتماع الإرشادى، واس ع درج رتبط م ادیة ت ة الإرش خدام المعین

الات  ى مج ات ف ات المبحوث ى للریفی ساب المعرف زل، ( الاكت ة، وإدارة المن ذاء والتغذی الغ
ى . ٥٩٢، .٧٥٤، .٨٥٨بمعاملات ارتباط متعدد قدرھا ) والتغیرات المناخیة  ب وھ ى الترتی عل

الى  ستوى الاحتم د الم صائیا عن ة إح یم معنوی ذه ا.٠١ًق سر ، وان ھ ادیة تف رات الإرش لمتغی
ات % ٣٥، %٥٧، %٧٤ ى للریفی ساب المعرف ات الاكت ى درج این ف ن التب ب م ى الترتی عل

 .المبحوثات فى مجالات الغذاء والتغذیة، وإدارة المنزل، والتغیرات المناخیة
ات  )٤ ى للریفی ساب المعرف ات الاكت ع درج رتبط م ة ت صیة مجتمع ادیة والشخ رات الإرش أن المتغی

ا درھا المبحوث دد ق اط متع املات ارتب یم .٦٢٩، .٧٧٤، .٨٩٧ت بمع ى ق ب، وھ ى الترتی ، عل
، وھذه المتغیرات الإرشادیة والشخصیة مجتمعة .٠١ًمعنویة إحصائیا عند المستوى الاحتمالى 

سر  ات % ٤٠، %٥٨.٥، %٨٠.٥تف ى للریفی ساب المعرف ات الاكت ى درج این ف ن التب م
رات ( ة المدروسة المبحوثات فى مجالات الدراسة الثلاث الغذاء والتغذیة، وإدارة المنزل، والتغی

 .على الترتیب) المناخیة
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.١٧ ..........................ًوثات وفقا للمؤهل الدراسى توزیع المبح: ١٧جدول رقم ١٨٠
.١٨ ...........................ًتوزیع المبحوثات وفقا للحالة المهنیة  :١٨جدول رقم ١٨٠
.١٩ .........لدخل الشهرى لأسرهن مستویات اًتوزیع المبحوثات وفقا ل :١٩جدول رقم ١٨١
.٢٠ ....................مستوى مسكن الأسرة ًتوزیع المبحوثات وفقا ل: ٢٠جدول رقم ١٨١
.٢١  من المصادر المعرفیة لمستویات الاستفادةًتوزیع المبحوثات وفقا  :٢١جدول رقم ١٨٢
.٢٢ .............لتعرض الإعلامى مستویات اًتوزیع المبحوثات وفقا ل :٢٢جدول رقم ١٨٢
.٢٣ لاجتماعى غیر الرسمى لإسهام امستویات اًتوزیع المبحوثات وفقا ل :٢٣جدول رقم ١٨٣



 -  -ح 

رقم 
 م الجداول الصفحة

.٢٤ ...............لمرونة الذهنیة مستویات ا لًتوزیع المبحوثات وفقا :٢٤جدول رقم ١٨٣
.٢٥ ..........لتقدیر الذاتى للقیادة مستویات ا لًتوزیع المبحوثات وفقا :٢٥جدول رقم ١٨٤
    

.٢٦ ..............................  السن لفئاتًقاتوزیع المبحوثات وف :٢٦جدول رقم ١٨٥
.٢٧ .............................  لحجم الأسرةً توزیع المبحوثات وفقا:٢٧جدول رقم ١٨٥
.٢٨  ..........................  للمؤهل الدراسىً توزیع المبحوثات وفقا:٢٨جدول رقم ١٨٦
.٢٩ ...........................ة المهنیة  للحالًتوزیع المبحوثات وفقا :٢٩جدول رقم ١٨٦
.٣٠ ......... لدخل الشهرى لأسرهنمستویات ا لًتوزیع المبحوثات وفقا :٣٠جدول رقم ١٨٧
.٣١ ....................سكن الأسرة م لمستوى ً توزیع المبحوثات وفقا:٣١جدول رقم ١٨٧
.٣٢  من المصادر المعرفیة لمستویات الاستفادة ًتوزیع المبحوثات وفقا :٣٢جدول رقم ١٨٨
.٣٣ .............لتعرض الإعلامى مستویات ا لًتوزیع المبحوثات وفقا :٣٣جدول رقم ١٨٨
.٣٤ لإسهام الاجتماعى غیر الرسمى مستویات ا لًتوزیع المبحوثات وفقا :٣٤جدول رقم ١٨٩
.٣٥ ...............لمرونة الذهنیة مستویات ا لًتوزیع المبحوثات وفقا :٣٥جدول رقم ١٨٩
.٣٦ ..........لتقدیر الذاتى للقیادة مستویات ا لًتوزیع المبحوثات وفقا :٣٦جدول رقم ١٩٠
   

فــى مجــال مــستویات المعرفیــة لًتوزیــع الریفیــات المبحوثــات وفقــا ل :٣٧جــدول رقــم ١٩١
 .............................  قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة الغذاء والتغذیة

٣٧.

 الخاصـــةًوفقـــا للمـــستویات المعرفیـــة توزیـــع الریفیـــات المبحوثـــات  :٣٨جـــدول رقـــم ١٩٢
 ..........قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة   العناصر الأساسیة للغذاء الصحىب

٣٨.

 الخاصـــةللمـــستویات المعرفیـــة ًتوزیـــع الریفیـــات المبحوثـــات وفقـــا  :٣٩جـــدول رقـــم ١٩٢
  ......قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة   فظ وتخزین الغذاءالأسس السلیمة لحب

٣٩.

 الخاصـــةللمـــستویات المعرفیـــة ًوثـــات وفقـــا حتوزیـــع الریفیـــات المب :٤٠جـــدول رقـــم ١٩٣
 ....قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة  لأطعمة  وطهى التجهیزالأسس السلیمة ب

٤٠.

 الخاصـــةیات المعرفیـــة للمـــستوًحوثـــات وفقـــا توزیـــع الریفیـــات المب :٤١جـــدول رقـــم ١٩٣
  ...........قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة   تخطیط وتكوین الوجبات الغذائیةب

٤١.

   
للمــستویات المعرفیــة فــى مجــال ًحوثــات وفقــا توزیــع الریفیــات المب :٤٢جــدول رقــم ١٩٤

 ................................. قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة إدارة المنزل

٤٢.
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إدارة ب الخاصةللمستویات المعرفیة ًحوثات وفقا توزیع الریفیات المب :٤٣جدول رقم ١٩٥
 ...............................قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة الدخل الأسرى

٤٣.

رة إداالخاصة بللمستویات المعرفیة ًحوثات وفقا توزیع الریفیات المب :٤٤جدول رقم ١٩٦
  .........................قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة الوقت والجهد البشرى

٤٤.

    
للمــستویات المعرفیــة فــى مجــال ًحوثــات وفقــا توزیــع الریفیــات المب :٤٥جــدول رقــم ١٩٧

 .............................قبل حضور الاجتماعات الإرشادیةالتغیرات المناخیة 

٤٥.

الخاصـــة للمـــستویات المعرفیـــة ًحوثـــات وفقـــا توزیـــع الریفیـــات المب :٤٦جـــدول رقـــم ١٩٧
  ............قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة أسباب ومظاهر التغیرات المناخیةب

٤٦.

آثـار الخاصة بللمستویات المعرفیة ًحوثات وفقا توزیع الریفیات المب :٤٧جدول رقم ١٩٨
 .............................قبل حضور الاجتماعات الإرشادیة التغیرات المناخیة

٤٧.

الخاصـــة للمـــستویات المعرفیـــة ًحوثـــات وفقـــا ریفیـــات المبتوزیـــع ال :٤٨جـــدول رقـــم ١٩٨
قبــــل حــــضور الاجتماعــــات  كیفیــــة مواجهــــة الآثــــار الــــسلبیة للتغیــــرات المناخیــــةب

 .......................... ............................................الإرشادیة

٤٨.

    
للفـروق بـین متوسـطات درجـات معرفـة الریفیـات " ت"نتـائج اختبـار  :٤٩جدول رقـم ١٩٩

جتمـاع لاعند تصنیفهن علـى أسـاس حـضور افى مجال الغذاء والتغذیة المبحوثات 
  ..................ة رشادى لأخصائیة الغذاء والتغذیة باستخدام معینة إرشادیالإ

٤٩.

معرفـة الریفیـات للفـروق بـین متوسـطات درجـات " ت"ر نتـائج اختبـا :٥٠جدول رقـم ٢٠٠
جتمـاع الاعند تصنیفهن علـى أسـاس حـضور فى مجال الغذاء والتغذیة المبحوثات 

 .............رشادى لأخصائیة الغذاء والتغذیة بدون استخدام معینة إرشادیة الإ

٥٠.

معرفـة الریفیـات للفـروق بـین متوسـطات درجـات " ت"ر نتـائج اختبـا :٥١جدول رقـم ٢٠١
جتمـاع الاعند تصنیفهن علـى أسـاس حـضور فى مجال الغذاء والتغذیة المبحوثات 

  .....................رشادى لمرشدة التنمیة الریفیة باستخدام معینة إرشادیة الإ

٥١.

ات درجـات معرفـة الریفیـات للفـروق بـین متوسـط" ت"نتـائج اختبـار  :٥٢جدول رقـم ٢٠٢
جتمـاع الاعند تصنیفهن علـى أسـاس حـضور فى مجال الغذاء والتغذیة المبحوثات 

  .................رشادى لمرشدة التنمیة الریفیة بدون استخدام معینة إرشادیة الإ
 

٥٢.
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ـــاین البـــسیط للفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات  :٥٣جـــدول رقـــم ٢٠٣ ـــائج تحلیـــل التب نت
عنـد تـصنیفهن فـى مجـال الغـذاء والتغذیـة لریفیـات المبحوثـات لى الاكتـساب المعرفـ

 ........ الإرشادیةواستخدام المعینة على أساس القائم بتنفیذ الاجتماع الإرشادى 

٥٣.

معنویة الفروق بین متوسطات درجـات  لاختیار LSDنتائج اختبار  :٥٤جدول رقم ٢٠٤
عنـد تـصنیفهن ذاء والتغذیـة فـى مجـال الغـلریفیـات المبحوثـات لالاكتـساب المعرفـى 

 ..... ...واستخدام المعینة الإرشادیةعلى أساس القائم بتنفیذ الاجتماع الإرشادى 

٥٤.

     
لریفیـات اللفـروق بـین متوسـطات درجـات معرفـة " ت"نتـائج اختبـار  :٥٥جدول رقـم ٢٠٥

جتمــاع الااس حــضور عنــد تــصنیفهن علــى أســفــى مجــال إدارة المنــزل المبحوثــات 
 ......................  باستخدام معینة إرشادیةلأخصائیة إدارة المنزلرشادى الإ

٥٥.

لریفیـات اللفـروق بـین متوسـطات درجـات معرفـة " ت"نتـائج اختبـار  :٥٦جدول رقـم ٢٠٦
جتمــاع الاعنــد تــصنیفهن علــى أســاس حــضور فــى مجــال إدارة المنــزل المبحوثــات 

 ................. رة المنزل بدون استخدام معینة إرشادیةرشادى لأخصائیة إداالإ

٥٦.

لریفیـات اللفـروق بـین متوسـطات درجـات معرفـة " ت"نتـائج اختبـار  :٥٧جدول رقـم ٢٠٧
جتمــاع الاعنــد تــصنیفهن علــى أســاس حــضور فــى مجــال إدارة المنــزل المبحوثــات 

 ...................... رشادى لمرشدة التنمیة الریفیة باستخدام معینة إرشادیةالإ

٥٧.

لریفیـات اللفـروق بـین متوسـطات درجـات معرفـة " ت"نتـائج اختبـار  :٥٨جدول رقـم ٢٠٨
جتمــاع الاعنــد تــصنیفهن علــى أســاس حــضور فــى مجــال إدارة المنــزل المبحوثــات 

  ................. رشادى لمرشدة التنمیة الریفیة بدون استخدام معینة إرشادیةالإ

٥٨.

ـــاین البـــسیط نتـــ :٥٩جـــدول رقـــم ٢٠٩ للفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات ائج تحلیـــل التب
عنـد تـصنیفهن علـى فى مجال إدارة المنزل ریفیات المبحوثات للالاكتساب المعرفى 

  ............. استخدام المعینة الإرشادیةوالقائم بتنفیذ الاجتماع الإرشادى أساس 

٥٩.

ق بین متوسطات درجـات معنویة الفرو لاختیار LSDنتائج اختبار : ٦٠جدول رقم ٢١٠
عنـد تـصنیفهن علـى فى مجال إدارة المنزل لریفیات المبحوثات الاكتساب المعرفى ل

  .............استخدام المعینة الإرشادیة وٍالقائم بتنفیذ الاجتماع الارشادى أساس 

٦٠.

    
لریفیـات اطات درجـات معرفـة لفـروق بـین متوسـل" ت"نتـائج اختبـار : ٦١جدول رقـم ٢١١

ـــى أســـاس حـــضور فـــى مجـــال التغیـــرات المناخیـــة المبحوثـــات  عنـــد تـــصنیفهن عل
٦١.
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  ........ رشادى لأخصائیة التغیرات المناخیة باستخدام معینة إرشادیةالإجتماع الا
لریفیـات افـروق بـین متوسـطات درجـات معرفـة لل" ت"نتـائج اختبـار : ٦٢جدول رقـم ٢١٢

ـــى أســـاس حـــضور  التغیـــرات المناخیـــة فـــى مجـــال المبحوثـــات عنـــد تـــصنیفهن عل
  ... رشادى لأخصائیة التغیرات المناخیة بدون استخدام معینة إرشادیةالإجتماع الا

٦٢.

لریفیـات  امعرفـةفـروق بـین متوسـطات درجـات لل" ت"نتـائج اختبـار : ٦٣جدول رقـم ٢١٣
ـــى أســـاس حـــضوفـــى مجـــال التغیـــرات المناخیـــة  المبحوثـــات ر عنـــد تـــصنیفهن عل

  ...... .....رشادى لمرشدة التنمیة الریفیة باستخدام معینة إرشادیةالإجتماع الا

٦٣.

لریفیــات  امعرفــة للفــروق بــین متوســطات درجــات "ت"نتــائج اختبــار: ٦٤جــدول رقــم ٢١٤
ـــى أســـاس حـــضور فـــى مجـــال التغیـــرات المناخیـــة المبحوثـــات  عنـــد تـــصنیفهن عل

  ......إرشادیة دون استخدام معینة رشادى لمرشدة التنمیة الریفیة بالإجتماع الا

٦٤.

ـــاین البـــسیط للفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات : ٦٥جـــدول رقـــم ٢١٥ ـــائج تحلیـــل التب نت
عنـد تـصنیفهن فى مجال التغیرات المناخیة لریفیات المبحوثات لالاكتساب المعرفى 

  ........استخدام المعینة الإرشادیةوعلى أساس القائم بتنفیذ الاجتماع الإرشادى 

٦٥.

بـین متوسـط درجــات معنویـة الفـروق  لاختیــار LSDاختبـار نتـائج : ٦٦جـدول رقـم ٢١٦
عنـد تـصنیفهن فى مجال التغیرات المناخیة لریفیات المبحوثات لالمعرفى الاكتساب 

  ........استخدام المعینة الإرشادیةوعلى أساس القائم بتنفیذ الاجتماع الإرشادى 

٦٦.

لجزئى المعیارى للعلاقة مع المتغیرات الإرشـادیة معاملات الانحدار ا: ٦٧جدول رقم ٢١٧
 ......... فى مجال الغذاء والتغذیة لریفیات المبحوثاتل ودرجة الاكتساب المعرفى

٦٧.

معاملات الانحدار الجزئى المعیارى للعلاقة مع المتغیرات الإرشـادیة : ٦٨جدول رقم ٢١٨
 ............ ارة المنزلفى مجال إدلریفیات المبحوثات لودرجة الاكتساب المعرفى 

٦٨.

معاملات الانحدار الجزئى المعیارى للعلاقة مع المتغیرات الإرشـادیة : ٦٩جدول رقم ٢١٩
 ........ فى مجال التغیرات المناخیةلریفیات المبحوثاتل ودرجة الاكتساب المعرفى

٦٩.

 لریفیـــاتل نتـــائج الانحـــدار الخطـــى المتعــدد لدرجـــة الاكتـــساب المعرفـــى: ٧٠جــدول ٢٢١
 .......  فى مجال الغذاء والتغذیة على المتغیرات الإرشادیة والشخصیةالمبحوثات

٧٠.

ریفیـات الالمتعـدد لدرجـة الاكتـساب المعرفـى  نتائج الانحدار الخطـى: ٧١جدول رقم ٢٢٤
 .......... فى مجال إدارة المنزل على المتغیرات الإرشادیة والشخصیةالمبحوثات 

٧١.

لریفیـات لنحدار الخطـى المتعـدد لدرجـة الاكتـساب المعرفـى نتائج الا :٧٢جدول رقم ٢٢٦
 .....فى مجال التغیرات المناخیة على المتغیرات الإرشادیة والشخصیة المبحوثات 

٧٢.



 -  -ل 

رقم 
 م الجداول الصفحة

ًالتى تسهم إسـهاما المدروسة بیان المتغیرات الإرشادیة والشخصیة : ٧٣جدول رقم ٢٢٩
لریفیــــات ل المعرفـــى فــــى درجـــات الاكتــــسابالحـــادث ًمعنویـــا فــــى تفـــسیر التبــــاین 

  .......................................... فى مجالات الدراسة الثلاثةالمبحوثات 

٧٣.
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