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 فهرس المحتويات

 الصفحة المحتويات  

 2-0 الفصل الأول: المقدمة والمشكلة البحثية

 9 المقدمة1- 1

 4 المشكلة البحثية1-0

 2 الاهداف1-3

 2 الأهمية البحثية 1-4

 44-6 الفصل الثاني: الاستعراض المرجعي

 8 : البرنامج الإرشادي0-1        

 8 تعريف البرنامج الإرشادي0-1-1    

 2 خصائص البرنامج الإرشادي0-1-0   

 2 أهميه وضع البرنامج الإرشادي0-1-3   

 01 أسس البرنامج الإرشادي0-1-4  

 01 تخطيط البرنامج الإرشادي 0-1-2  

 00 خصائص تخطيط البرنامج الإرشادي0-1-2-1     

 00 أسس تخطيط البرنامج الإرشادي 0-1-2-0      

 00 مبادئ بناء البرنامج الإرشادي 0-1-6 

 00 خطوات بناء البرنامج الإرشادي 0-1-7 

 00 تصميم البرنامج الإرشادي 0-1-7-1   

 09 تنفيذ البرنامج الإرشادي 0-1-7-0    

 09 تقييم البرنامج الإرشادي 0-1-7-3    

 09 تعريف تقييم البرنامج الإرشادي0-1-7-3-1       

 04 معايير تقييم البرنامج الإرشادي0-1-7-3-0       

 04 نماذج تقييم البرنامج الإرشادي 0-1-7-3-3       

 02 فاعلية البرامج الإرشادية نبعض الدراسات السابقة ع 0-1-8

 06 الاستهلاك دترشي :9-9     

 06 تعريف ترشيد الاستهلاك-0-0-1

 06 اهداف ترشيد الاستهلاك0-0-0

 01 مراحل ترشيد الاستهلاك0-0-3

 01 تعريف حماية المستهلك -0-0-4

 01 أهداف حماية المستهلك-0-0-2

 01 حقوق وواجبات المستهلك-0-0-6

 08 ترشيد الاستهلاك نبعض الدراسات السابقة ع-0-0-7

 02 استخدام الكهرباء د: ترشي9-4

 02 تعريف ترشيد استخدام الطاقة الكهربائية0-3-1    

 02 مصادر ترشيد استخدام الطاقة الكهربائية-0-3-0     

 91 أهمية وأهداف ترشيد استخدام الطاقة الكهربائية 0-3-3     

 90 بعض الدارسات السابقة عن ترشيد استخدام الطاقة الكهربائية 0-3-4   

 99 ترشيد استخدام المياه9-4

 99 تعريف ترشيد استخدام المياه0-4-1    

 99 اهمية ترشيد استخدام المياه0-4-0  
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 تابع فهرس المحتويات                                          

 99 الزيادة السكانية وأثرها على نقص نصيب الفرد من المياه 0-4-3    

 94 مبادئ عامة لترشيد استخدام المياه 0-4-4    

 94 ترشيد استخدام المياه نالسابقة ع تبعض الدارسا 0-4-2    

 92 ترشيد استخدام التليفون المحمول9-2

 92 ماهية تكنولوجيا الاتصال0-2-1      

 96 تعريف تكنولوجيا الاتصال 0-2-0      

 91 خصائص تكنولوجيا الاتصال 0-2-3    

 91 تأثير تكنولوجيا الاتصال على الأسرة 0-2-4     

 91 أهم أنواع تكنولوجيا الاتصال0-2-2     

 98 نشأة وتطور التليفون المحمول 0-2-6   

 92 الأثار الإيجابية والسلبية للتليفون المحمول 0-2-7   

 41 استخدام التليفون المحمول نبعض الدراسات السابقة ع 0-2-8  

 40 ترشيد استخدام الغذاء9-6

 40 تعريف ترشيد استخدام الغذاء 0-6-1         

 49 أهداف ترشيد استخدام الغذاء 0-6-0        

 49 النواحي الواجب مراعاتها في الترشيد الغذائي 0-6-3       

 49 مراحل ترشيد استخدام الغذاء0-6-4       

 44 ترشيد الغذاء نبعض الدراسات السابقة ع 0-6-2    

 11-42 الثالث: الأسلوب البحثيالفصل 

 46 الميدانية ة: الدراس4-0

 46 المصطلحات العلمية والتعاريف الإجرائية3-1-1

 46 الفروض البحثية 3-1-0

 41 الشاملة وعينة الدراسة الميدانية 3-1-3

 48 أداة جمع بيانات الدراسة الميدانية 3-1-4

 48 وثبات الاستبيانق اختبار صد3-1-2

 42 صدق الاستبيان باستخدام معامل الفا كرونباخ 3-1-2-1   

 41 ثبات الاستبيان 3-1-2-0    

 49 كمية إلى الوصفيةجمع البيانات وتحويل البيانات  3-1-6

 44 وتحليل البيانات تفريغ3-1-7

 48 البيانات إحصائيا لتحلي 3-1-8

 42 التعليمي: الدراسة التجريبية والبرنامج الإرشادي 4-9

 42 الشاملة وعينة الدراسة التجريبية 3-0-1

 42  يوتنفيذ البرنامج الإرشادي التعليم ءبنا 3-0-0

 21 : البرنامج الإرشادي التعليمي3-0-3

 21 هدف البرنامج3-0-3-1    

 21 طرق تدريس البرنامج 3-0-3-0   

 20 محتوى البرنامج 3-0-3-3   

 11 الإرشاديتطبيق البرنامج  3-0-4

 11 قياس فاعليه البرنامج الإرشادي3-0-2

 022-18 الفصل الرابع: النتائج والمناقشة

 12 نتائج الدراسة الميدانية4-0
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 تابع فهرس المحتويات

                                                                                                         

                   

 12 الخصائص الأسرية والمعيشية 4-0-0

 12 خصائص المبحوثات وأزواجهن 1- 4-1-1    

 20 الحاله المعيشية-4-1-1-0      

 22 المنفق من الدخل على الكهرباء والمياه والمحمول والغذاء   -4-1-1-3      

 : وعي واتجاهات وممارسات المبحوثات نحو ترشيد استخدام الكهرباء 4-0-9

 والمياه والمحمول والغذاء           

21 

 21 معرفه المبحوثات عن مفهوم ترشيد استخدام الموارد تحت الدراسة 4-0-9-0

 28 وعي المبحوثات نحو ترشيد استخدام الكهرباء4-1-0-0

 011 اتجاهات المبحوثات نحو ترشيد استخدام الكهرباء 4-1-0-3

 019 ممارسات المبحوثات نحو ترشيد استخدام الكهرباء 4-1-0-4

 012 وعي المبحوثات نحو ترشيد استخدام المياه 4-1-0-2

 011 استخدام المياهاتجاهات المبحوثات نحو ترشيد  4-1-0-6

 012 ممارسات المبحوثات نحو ترشيد استخدام المياه 4-1-0-7

 000 وعي المبحوثات نحو ترشيد استخدام المحمول 4-1-0-8

 004 اتجاهات المبحوثات نحو ترشيد استخدام المحمول4-1-0-2

 002 ممارسات المبحوثات نحو ترشيد استخدام المحمول4-1-0-12
 001 عدد التليفونات المحمولة التي تمتلكها الأسرة 4-0-9-01-0   
 سن المبحوثات وأزواجهن وعدد التليفونات المحمولة التي تمتلكها 4-0-9-01-9  

 الأسرة                                      
008 

 توزيع المبحوثات وأزواجهن تبعا للحالة التعليمية وعدد التليفونات   4-0-9-01-4      

 المحمول التي تمتلكها الأسرة                         
091 

 المبحوثات وأزواجهن تبعا لحالتهن الوظيفية ونوع العمل وعدد عتوزي 4-0-9-01-4        

 التليفونات المحمول بالأسرة                                     
099 

 عدد سنوات زواج المبحوثات وعدد التلفونات المحمولة التي تمتلكها  4-0-9-01-2     

 الأسرة                          
094 

 092 وعي المبحوثات نحو ترشيد استخدام الغذاء-4-1-0-11

 091 المبحوثات نحو ترشيد استخدام الغذاءاتجاهات -4-1-0-10

 092 ممارسات المبحوثات نحو ترشيد استخدام الغذاء-4-1-0-13

 040 الوعي والاتجاهات والممارسات الكلية4-1-0-14

 049 : اختبار الفروض4-0-4

 014 الدراسة التجريبية ج: نتائ4-9

 014 : تحديد الاحتياجات المعرفية والوجدانية والمهاريه للمبحوثات 4-0-1   

 086 العينة التجريبية ص: خصائ4-0-0   

 088 : اختبار فاعليه البرنامج الإرشادي التعليمي4-0-3   

 026 التوصيات

 021 المراجع

 914 المرفقات

 948 الملخص العربي

 929 المستخلص

  الإنجليزيالملخص 
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 فهرس الجداول                                                 

 الصفحة العنوان                                      الرقم 

 94 (9011-0221تطور عدد السكان ونصيب الفرد من المياه العذبة في مصر) 9-0

 92 9106الى9102من عام  عدد المشتركين للهاتف المحمول 9-9

العدد العدد الكلى لزوجات الزراع الحائزين وعينه البحث من القرى التابعة لمركزي كفر الدوار  4-0

 ابو     أبو حمص          
48 

معامل الفا كرونابخ لمحاور الاستبيان الخاصة بالكهرباء والمياه والمحمول والغذاء  4-9

 قبل وبعد حذف العبارات
41 

قيم معامل الارتباط بين نتائج تطبيق الاستبيان على عينة من زوجات الزراع مرتين  4-4

 بينهما فترة أسبوعين  
40 

وأصغر درجة مشاهدة كل من وعي الدرجة الصغرى والعظمى وأكبر درجة مشاهدة  4-4

 واتجاهات وممارسات ترشيد استخدام الكهرباء
44 

الدرجة الصغرى والعظمى وأكبر درجة مشاهدة وأصغر درجة مشاهدة كل من وعي  4-2

 واتجاهات وممارسات ترشيد استخدام المياه
42 

وعي الدرجة الصغرى والعظمى وأكبر درجة مشاهدة وأصغر درجة مشاهدة كل من  4-6

 واتجاهات وممارسات ترشيد استخدام التليفون المحمول
46 

الدرجة الصغرى والعظمى وأكبر درجة مشاهدة وأصغر درجة مشاهدة كل من وعي  4-1

 واتجاهات وممارسات ترشيد استخدام الغذاء
41 

الدرجة الصغرى والعظمى وأكبر درجة مشاهدة وأصغر درجة مشاهدة كل من وعي  4-8

 وممارسات الكليةواتجاهات 
48 

 22 الفرق بين اللمبات العادية واللمبات الموفرة والليد 4-2

 22 مقارنه بين استهلاك الكهرباء لدورة غسيل عند تخفيض درجة حرارة الضبط 4-01

 28 مقارنه بين سخانات الكهرباء والغاز 4-00

 81 عدد الأفراد بأسر المبحوثات 4-0

 80 وازواجهن وفقا للسنتوزيع المبحوثات  4-9

 84 توزيع المبحوثات وازواجهن وفقا للحالة التعليمية  4-4

 82 توزيع المبحوثات وأزواجهن وفقا للحالة الوظيفية ونوع العمل 4-4

 86 توزيع المبحوثات تبعا لعدد سنوات الزواج 4-2

 81 توزيع أبناء وأحفاد المبحوثات تبعا لمتوسط السن 4-6

 82 أبناء المبحوثات تبعا لحالتهم التعليميةتوزيع  4-1

 21 توزيع أبناء المبحوثات تبعا للحالة الوظيفية 4-8

 21 توزيع أبناء المبحوثات تبعا لنوع العمل 4-2

 20 توزيع مساكن المبحوثات تبعا لمادة بناء المسكن ومساحته وعدد الطوابق والغرف 4-01

 29 لنوع الأرضيات والحوائطتوزيع مساكن المبحوثات تبعا  4-00

 24 توزيع المبحوثات تبعا للأجهزة الموجودة بالمنزل 4-09

 24 توزيع المبحوثات تبعا للحالة المعيشية 4-04

 22 توزيع المبحوثات تبعا للمنفق على الكهرباء والمياه والمحمول والغذاء شهريا 4-04

 21 مفهوم ترشيد الاستخدام الموارد تحت الدراسة   4-02

 21 توزيع المبحوثات تبعا لمصادر المعلومات عن مفهوم ترشيد الاستخدام   4-06

 28 توزيع المبحوثات وفقا لمستوى وعيهن نحو ترشيد استخدام الكهرباء 4-01

 22 اءخدام الكهربتوزيع المبحوثات وفقا لأجابتهن التي تعكس وعيهن نحو ترشيد است 4-08
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 تابع فهرس الجداول                                                   

 الصفحة العنوان                                   الرقم                                    

 011 تبعا لاتجاهاتهن نحو ترشيد استخدام الكهرباءتوزيع المبحوثات  4-02

 010 توزيع المبحوثات وفقا لأجابتهن التي تعكس اتجاهاتهن نحو ترشيد استخدام الكهرباء 4-91

 019 لعدد ونوع اللمبات المستعملة بالمنزل توزيع المبحوثات تبعا 4-90

 014 الكهرباء استخدام ترشيد توزيع المبحوثات وفقا لممارستهن نحو 4-99

 014 توزيع المبحوثات وفقا لأجابتهن التي تعكس ممارستهن نحو ترشيد استخدام الكهرباء 4-94

 012 المياه استخدامنحو ترشيد  المبحوثات وفقا لوعيهنتوزيع  4-94

 016 نحو ترشيد استخدام المياه الوعيتعكس مستوى  التي لأجابتهنتوزيع المبحوثات وفقا  4-92

 011 توزيع المبحوثات وفقا لاتجاهاتهن نحو ترشيد استخدام المياه 4-96

 018 ترشيد استخدام المياه نحو نلأجابتهن التي تعكس اتجاهاتهتوزيع المبحوثات وفقا  4-91

 012 المياه استخدام نحو ترشيدتوزيع المبحوثات وفقا لممارستهن  4-98

 001 ترشيد استخدام المياه ممارستهن نحوتعكس  التي لأجابتهنتوزيع المبحوثات وفقا  4-92

 000 المحمول استخدامترشيد  لوعيهن نحوتوزيع المبحوثات وفقا  4-41

 009 نحو ترشيد استخدام المحمول وعيهنتعكس  التيتوزيع المبحوثات وفقا لاجابتهن  4-40

 004 توزيع المبحوثات وفقا لاتجاهاتهن نحو ترشيد إستخدام المحمول 4-49

 004 ترشيد استخدام المحمول نحو ناتجاهاتهتعكس  التيتوزيع المبحوثات وفقا لاجابتهن  4-44

 002 استخدام المحمولترشيد  لممارساتهن نحوتوزيع المبحوثات وفقا  4-44

 006 تعكس ممارستهن ترشيد استخدام المحمول التي لأجابتهن المبحوثات وفقاتوزيع  4-42

 001 التي تمتلكها الأسرةتوزيع المبحوثات تبعا لعدد تليفونات المحمول  4-46

 008 توزيع المبحوثات وفقا للسن وعدد تليفونات المحمول التي تمتلكها بالأسرة 4-41

 002 توزيع أزواج المبحوثات وفقا للسن وعدد تليفونات المحمول التي تمتلكها بالأسرة 4-48

 091 في الأسرةتبعا للحالة التعليمية وعدد تليفونات المحمول  المبحوثاتتوزيع  4-42

 090 توزيع أزواج المبحوثات تبعا لحالتهم التعليمية وعدد تليفونات المحمول في الأسرة 4-41

توزيع المبحوثات وأزواجهن تبعا للحالة الوظيفية ونوع عمل وعدد التليفونات المحمول التي  4-40

 تمتلكها الأسرة
099 

 094 توزيع عدد تليفونات المحمول تبعا لعدد سنوات الزواج 4-49

 092 توزيع المبحوثات تبعا لوعيهن نحو ترشيد الغذاء 4-44

 096 توزيع المبحوثات وفقا لأجابتهن التي تعكس لوعيهن نحو ترشيد الغذاء 4-44

 091 توزيع المبحوثات تبعا لاتجاهاتهن نحو ترشيد الغذاء 4-42

 098 توزيع المبحوثات تبعا لاتجاهات المبحوثات نحو ترشيد الغذاء 4-46

 092 الغذاء دتوزيع المبحوثات وتبعا لممارستهن نحو ترشي 4-41

 041 التي تعكس ممارستهن نحو ترشيد استخدام الغذاء نتوزيع المبحوثات وتبعا لأجابته 4-48

 040 والممارسات الكليةتوزيع المبحوثات وتبعا للوعي والاتجاهات  4-42

من  وكل الكهرباء استخدام ترشيد المبحوثات وأزواجهن وتبعا لمستوى وعيهن نحو توزيع 4-21

 الحالة التعليمية 
049 

ن وكل م استخدام الكهرباء ترشيد المبحوثات وأزواجهن وتبعا لمستوى اتجاهاتهن نحو توزيع 4-20

 الحالة التعليمية 
044 
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 تابع فهرس الجداول                                                 

 الصفحة العنوان                                الرقم

 استخدام الكهرباء ترشيد نحو لمستوى ممارستهن المبحوثات وأزواجهن تبعا توزيع 4-29

 من الحالة التعليمية  لوك
044 

شهريا بالجنية المصري وكل  للمنفق على الكهرباء تبعا المبحوثات وأزواجهن توزيع 4-24

 من الحالة التعليمية 
042 

 استخدام الكهرباء ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى وعيهن نحو توزيع 4-24

 وكل من الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج
046 

 اءالكهرب استخدام ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى اتجاهاتهن نحو توزيع 4-22

 من الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج وكل
041 

 استخدام الكهرباء ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى ممارستهن نحو توزيع 4-26

 من الحالة الوظيفة ونوع عمل والزوج وكل
048 

ت وأزواجهن تبعا للمنفق على الكهرباء شهريا بالجنية المصري وكل توزيع المبحوثا 4-21

 من الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج
042 

 لوك المياه استخدام ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى وعيهن نحو توزيع 4-28

 من الحالة التعليمية 
041 

 استخدام المياه ترشيد نحوالمبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى اتجاهاتهن  توزيع 4-22

 وكل من الحالة التعليمية 
040 

 استخدام المياه ترشيد نحو لمستوى ممارستهن المبحوثات وأزواجهن تبعا توزيع 4-61

 وكل من الحالة التعليمية 
049 

شهريا بالجنية المصري وكل  للمنفق على المياه تبعا المبحوثات وأزواجهن توزيع 4-60

 من الحالة التعليمية 
044 

ل وك استخدام المياه ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى وعيهن نحو توزيع 4-69

 من الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج
044 

 المياه استخدام ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى اتجاهاتهن نحو توزيع 4-64

 من الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج  وكل
042 

 استخدام المياه ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى ممارستهن نحو توزيع 4-64

 وكل من الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج 
046 

توزيع المبحوثات وأزواجهن تبعا للمنفق على المياه شهريا بالجنية المصري وكل  4-62

 ونوع عمل الزوجمن الحالة الوظيفة 
041 

المحمول  استخدام ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى وعيهن نحو توزيع 4-66

 من الحالة التعليمية  وكل
048 

استخدام المحمول  ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى اتجاهاتهن نحو توزيع 4-61

 من الحالة التعليمية  وكل
042 

 استخدام المحمول ترشيد نحو لمستوى ممارستهن وأزواجهن تبعاالمبحوثات  توزيع 4-68

 من الحالة التعليمية  وكل
021 

للمنفق على المحمول شهريا بالجنية المصري وكل  المبحوثات وأزواجهن تبعا توزيع 4-62

 من الحالة التعليمية 
020 

المحمول  استخدام ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى وعيهن نحو توزيع 4-11

 من الحالة الوظيفة ونوع عمل لزوج وكل
029 
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 الصفحة العنوان                               الرقم

 لوك المحمول استخدام ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى اتجاهاتهن نحو توزيع 4-10

 عمل الزوجمن الحالة الوظيفة ونوع 
024 

استخدام المحمول وكل  ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى ممارستهن نحو توزيع 4-19

 من الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج
024 

توزيع المبحوثات تبعا للمنفق على المحمول شهريا بالجنية المصري وكل من الحالة  4-14

 الوظيفة ونوع عمل الزوج
022 

ترشيد استخدام الغذاء وكل من  المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى وعيهن نحو توزيع 4-14

 الحالة التعليمية 
026 

ن م ترشيد استخدام الغذاء وكل المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى اتجاهاتهن نحو توزيع 4-12

 الحالة التعليمية 
021 

 وكل شيد استخدام الغذاءتر نحو لمستوى ممارستهن المبحوثات وأزواجهن تبعا توزيع 4-16

 من الحالة التعليمية 
028 

للمنفق على الغذاء شهريا بالجنية المصري وكل من  المبحوثات وأزواجهن تبعا توزيع 4-11

 الحالة التعليمية 
022 

 من ترشيد استخدام الغذاء وكل المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى وعيهن نحو توزيع 4-18

 الزوج الحالة الوظيفة ونوع عمل
061 

 الغذاء وكل من ترشيد استخدام المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى اتجاهاتهن نحو توزيع 4-12

 الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج
060 

استخدام الغذاء وكل  ترشيد المبحوثات وأزواجهن تبعا لمستوى ممارستهن نحو توزيع 4-81

 الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج
069 

المبحوثات وأزواجهن تبعا للمنفق على الغذاء شهريا بالجنية المصري المقترن  توزيع 4-80

 الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوج  
064 

 064 توزيع المبحوثات وأزواجهن للوعي الكلى وكل من الحالة التعليمية   4-89

 062 توزيع المبحوثات وأزواجهن للاتجاهات الكلية وكل من الحالة التعليمية 4-84

 066 توزيع المبحوثات وأزواجهن للممارسات الكلية وكل من الحالة التعليمية 4-84

 061 وكل من الحالة الوظيفة ونوع عمل الزوجالكلى  للوعيتبعا  المبحوثات وأزواجهنتوزيع  4-82

لاتجاهات الكلية وكل من الحالة الوظيفة ونوع عمل  المبحوثات وأزواجهن تبعاتوزيع  4-86

 الزوج
068 

الكلية وكل من الحالة الوظيفة ونوع عمل للممارسات  المبحوثات   وأزواجهن تبعاتوزيع  4-81

 الزوج
062 

قيم معامل الإرتباط بين عدد أفراد الأسرة والحالة المعيشية وكل من الوعي والاتجاهات  4-88

 والممارسات نحو ترشيد استخدام الكهرباء والمنفق عليه
011 

الإرتباط بين عدد أفراد الأسرة والحالة المعيشية وكل من الوعي ولاتجاهات  قيم معامل 4-82

 والممارسات نحو ترشيد استخدام المياه والمنفق عليه
011 

قيم معامل الإرتباط بين عدد أفراد الأسرة والحالة المعيشية وكل من الوعي والاتجاهات  4-21

 عليهوالممارسات نحو ترشيد استخدام المحمول والمنفق 
010 

قيم معامل الإرتباط بين عدد أفراد الأسرة والحالة المعيشية وكل من الوعي الاتجاهات  4-20

 والممارسات نحو ترشيد استخدام الغذاء والمنفق عليه  
010 

قيم معامل الإرتباط بين عدد أفراد الأسرة والحالة المعيشية وكل من الوعي والاتجاهات  4-29

 الغذاء( –المحمول  –المياه –لبنود تحت الدراسة )الكهرباء والممارسات الكلية ل
019 
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 086 توزيع مبحوثات العينة التجريبية وأزواجهن وفقا لسن الزوجة والحالة التعليمية 4-24

وفقا للمنفق على الكهرباء والمياه والمحمول  ةتوزيع مبحوثات العينة التجريبي 4-24

 والغذاء شهريا
081 

 088 توزيع مبحوثات التجريبية وفقا لترشيد استخدام الكهرباء 4-22

 082 توزيع مبحوثات التجريبية وفقا لترشيد استخدام المياه 4-26

 021 توزيع مبحوثات التجريبية وفقا لترشيد استخدام المحمول 4-21

 020 توزيع مبحوثات العينة لتجريبية وفقا لترشيد استخدام الغذاء 4-28

للوعي والاتجاهات والممارسات الكلية قبل  ة وفقامبحوثات العينة التجريبيتوزيع  4-22

 وبعد تنفيذ البرنامج
029 

والاتجاه والممارسات لمتغيرات الدراسة  الوعي متوسطيدلالة الفروق بين  4-011

 التجريبية فى الاختبارين القبلى والبعدى
024 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات الوحدات التدريسية والمجموع الكلى فى  4-010

 للدراسة التجريبية النهائىالاختبارين القبلى والبعدى للتقييم 
022 

 

 

 

 

  




