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 الملخص العربى

أجرى هذا البحث بهدف تقييم قشور الرمان كيميائيا وحيويا والإستفادة منها فى إعداد        

معالجة زيادة الوزن  منتجات غذائية وتقييمها من الناحية الحسية والكيميائية .والإستفادة منها فى

حيث تعتبرقشور الرمان مصدر جيد لمضادات الأكسدة الطبيعية خاصة المركبات الفينولية 

والفلافونويدات، وتعمل مضادات الأكسدة الطبيعيةعلى الحد من زيادة الوزن . كذلك تقوم بخفض 

الحماية من الدهون الضارة بالجسم من خلال تأثيرها على أكسدة الدهون  وأيضا  تعمل على 

 الأمراض المتعلقة بالشريان التاجى للقلب وكذلك مرض السكرى .

 وقسمت هذه الدراسة إلى دراسة معملية و دراسة بيولوجية     

  الدراسة المعملية:

لمسحوق قشور الرمان المجففة المطحونة ومحتواها من  تتمثل فى تقديرالتركيب الكيميائى

المركبات الفينولية ،الفلافونويدات ،العناصر المعدنية ) الباريوم ، المنجنيز، الزنك ، الحديد 

 ،B1، B2 ، A، Eوالفيتامينات ) المغنسيوم ، الكالسيوم ، الفوسفور ، الصوديوم ، البوتاسيوم

D3ذائية المضاف إليها قشور الرمان بنسب مختلفة  .( ، مع إعداد بعض المنتجات الغ 

                                                                          إعداد منتجات غذائية مضاف إليها مسحوق قشور الرمان    

سب وتشتمل على ) ناجتس الدجاج ، برجر السمك ، المقرمشات ، البيتزا و الفلافل ( وتم إضافة ن

% ( وتقدير التركيب الكيميائى لها وقد  7.5و  5،  2.5مختلفة من مسحوق قشور الرمان ) 

 أجريت الإختبارات العضوية الحسية و بعض الإختبارات الطبيعية للمنتجات.

 الدراسة البيولوجية: 

فأر من ذكور الفئران البيضاء من سلالة ) ويستر( تراوحت  30أجريت الدراسة على 

الحيوية على مرحلتين المرحلة الأولى  جم( وتمت الدراسة 123ـ  120أوزانهم من) 

                                                                                                                                    الوزن                                                            فتمثلت فى  خفضالثانية   رفع الوزن أما المرحلة

                                                                                                                   مرحلة رفع الوزن 

بطة السالبة فئران ( وهى تمثل المجموعة الضا 6ـ أخذت مجموعة من الفئران عددها ) 

أستمرت تتغذى على الوجبة  القياسية حتى نهاية التجربة أما باقى الحيوانات وعددها ) 
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( دهن ذيل الخروف وإستغرقت %30فأر ( تم تغذيتها على الوجبة العالية الدهن ) 24

للفئران زائدة الوزن  2.85أسابيع ( عندما وصل مؤشر البدانة  8مدة رفع الوزن )

. 1.94ة الضابطة السالبة مقارنة بالمجموع  

                                                                                                 مرحلة خفض الوزن )المعالجة( 

              ـ مجموعة ضابطة سالبة تتغذى على الوجبة القياسية حتى نهاية التجربة .                                         

ــ مجموعة ضابطة موجبة زائدة الوزن تتغذى على الوجبة العالية الدهن حتى نهاية 

التجربة .                                                                                                       

ذى على الوجبة القياسية ( مصابة بزيادة الوزن تتغ 3،4،5ــ المجموعات التجريبية ) 

، تم تحديد النسب  %22.5ـ  %15ـ  %7.5مضاف إليها مسحوق قشور الرمان بنسبة 

( وتم مضاعفة النسبة على %7.5بناءاً على أعلى نسبة أعطت تقبل من المحكمين )

من المنتجات  . 3-2أساس أنه يتم الحصول عليها من   

، وحساب الوزن المكتسب كما تم حساب  تم تقييم أوزان وأطوال جميع الفئران أسبوعيا

مؤشر البدانة . وتم تحديد وزن الغذاء المتناول طول فترة التجربة وحساب الكفاءة 

الغذائية. تم إستخراج عظمة الفخذ اليمنى  و تقدير الوزن والحجم ثم حساب كثافة العظام 

 بإستخدام قاعدة أرشميدس . 

يها بعض المكونات الحيوية فى بلازما الدم سحب عينات الدم بعد ذبح الفئران وقدر ف

والتى  تضمنت ) الجلوكوز ، الدهون الكلية ، الكوليسترول الكلى ، الليبوبروتينات 

منخفضة الكثافة ، الليبوبروتينات منخفضة جدا فى الكثافة ، الليبوبروتينات عالية الكثافة 

وتم تقدير النشاط المضاد للأكسدة ، إنزيمات الكبد ،اليوريا ، الكرياتينين ( و صورة الدم  

 فى كبد الفئران ومستوى هرمون الليبتن ، وكثافة العظام كما تم دراسة نسيج الكبد .

 أسفرت نتائج الدراسة المعملية 

( . ومرتفع فى %0.71أن مسحوق قشور الرمان منخفض فى محتواه من الدهون حيث كانت )

( . الفينولات الكلية %89.85المضاد للأكسدة كان ) محتواه من الألياف و البروتين ، و النشاط 

ملجم / جم (  314.85ملجم / جم ( ، فى حين أن الفلافونيدات الكلية كانت )  2065،25كانت )

. 
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أظهرت نتائج التركيب الكيميائى للمنتجات بصفة عامة أن التدعيم بمسحوق قشور الرمان أدى 

جات وذلك بسبب إرتفاع محتوى القشور من هذه لإرتفاع نسبة الألياف والبروتين فى المنت

 العناصر . 

وأظهرت الخصائص العضوية الحسية للمنتجات قبولا من قبل المحكمين عند إضافة مسحوق قشور 

إلا أنه كانت جميع المنتجات   %2.5الرمان وإنخفضت درجات التقبل بزيادة نسبة الإضافة عن 

على أقل درجات التقبل ، بينما حصلت البيتزا كانت مقبولة بصفة عامة وحصلت المقرمشات 

 والناجتس على أعلى درجات التقبل.

 أسفرت نتائج الدراسة البيولوجية 

ـ حدث إنخفاض معنوى فى وزن الجسم والوزن النسبى للفئران التى تناولت مسحوق قشور 

مقدار الغذاء المتناول . الرمان مقارنة بالمجموعة الضابطة الموجبة ، ولقد صاحب ذلك إنخفاض  

ـ التغذية على وجبة عالية الدهن أدت إلى حدوث زيادة فى كل من الجلوكوز، تركيز الدهون 

الكلية ، الجليسريدات الثلاثية والكوليسترول الكلى والليبوبروتينات منخفضة الكثافة ، بينما حدث 

إنخفاض فى تركيز واليوريا والكرياتين حدث  إنخفاض معنوى فى البيليروبن الكلى

فى مستوى الليبوبروتينات مرتفعة الكثافة ، وزيادة   ALT، AST الهيموجلوبين ، عدد خلايا

مستوى الدم الحمراء ، والنسبة المئوية للهيماتوكريت فى بلازما دم الفئران مقارنة بالمجموعة 

 الضابطة السالبة .

ض مستوى الجلوكوز للمستوى الطبيعى ـ بينما أدت التغذية على مسحوق قشور الرمان إلى إنخفا

ALT، وإنخفاض مستوى الدهون ،  الكلية و الجليسريدات الثلاثية والكوليسترول الكلى  

بينما إرتفع مستوى    والليبوبروتينات منخفضة الكثافة وإنخفاض نشاط إنزيمات الكبد 

 AST  لليبوبروتينات مرتفعة الكثافة .

مان زيادة فى مستوى الهيموجلوبين ، عدد خلايا الدم الحمراء ، ـ كما أحدثت المعاملة بقشور الر

  النسبة المئوية للهيماتوكريت فى دم الفئران مقارنة بالمجموعة الضابطة الموجبة.

الجلوتاثيون (ـ كذلك أدت التغذية على وجبة عالية الدهن إلى حدوث إنخفاض نشاط إنزيم

ومستوى مالون داى (LDH ) ت دى هيدروجينيزبينما إرتفع مستوى إنزيم لاكتا GSH)المختزل

 فى كبد الفئران (MDA)الدهيد 
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وهذا يدل على إرتفاع الجذور الحرة فى جسم الفئران ، بينما أحدثت التغذية على مسحوق قشور 

( وإنخفاض مستوى إنزيم لاكتات دى (GSHالرمان إلى زيادة نشاط إنزيم الجلوتاثيون المختزل 

( وهذا يدل على إرتفاع النشاط  (MDAتوى مالون داى الدهيد( ومس(LDHهيدروجينيز 

 المضاد للأكسدة .

ـ التغذية على وجبة عالية الدهن أدت إلى زيادة كمية الدهون بجسم الفئران الأمر الذى أدى  إلى 

زيادة هرمون الليبتين المنتج من هذه الخلايا ، كما أدت المعاملة بمسحوق قشور الرمان إلى 

وى هرمون الليبتين  مقارنة بالمجموعة الضابطة الموجبة .إنخفاض مست  

ـ ويلاحظ أيضاً من النتائج إنخفاض كثافة العظام نتيجة التغذية على وجبة عالية الدهن ، بينما 

زادت كثافة العظام فى المجموعات التى تغذت على مسحوق قشور الرمان وقد ير جع ذلك إلى  

 من المعادن خاصة الكالسيوم والفسفور اللذان يلعبا دوراً  إرتفاع محتوى مسحوق قشور الرمان 

 هاماً فى تكوين العظام .

ـ كما أوضحت  نتائج الهستوباثولجى أن التغذية على وجبة عالية الدهن أدت إلى حدوث تضخم 

، بينما  واضح فى خلايا الكبد ، وتمدد فى الأوعية الدموية و إتساع واضح فى الوريد المركزى

التغذية على مسحوق قشور الرمان أدت إلى حدوث تغير واضح فى شكل خلايا الكبد حيث عادت 

إلى حد كبير إلى شكلها الطبيعى ، وتقلص حجم الإتساع الذى حدث فى الوريد المركزى ، كذلك 

تدمير  يلاحظ ظهور عدد كبير من خلايا كيفر داخل الأوعية الدموية الصغيرة التى لها القدرة على

 السموم وتحسين وظائف إنزيمات الكبد الأمر الذى  أدى إلى حدوث تحسن فى شكل خلايا الكبد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


