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 الملخص العربى

مواد عضوية هامة  على يعد شرش اللبن من المنتجات الثانوية لصناعة الألبان الهامة للصحة لإحتوائه     

ومتنوعة ، قد يختلف تكوينها وخصائصها وفقا لطريقة الإنتاج ، يعتبر سكر اللاكتوز جزء عضوى رئيسى 

موجود فى شرش اللبن تليها البروتينات والمعادن وحامض اللاكتيك والدهون وتشمل المكونات الثانوية 

 Bيوريا وحمض اليوريك وفيتامينات ت الالأخرى حمض الستريك والنيتروجين غير البروتينى ومركبا

المركب مما يجعل لشرش اللبن أهمية غذائية وصحية لذلك إستهدف هذا البحث إستخدام شرش اللبن فى 

قبلية الكيميائية لهذه إعداد بعض الأغذية والمشروبات للرياضيين ودراسة تأثير إضافته على الخواص الت

 لبن وإستخدامه ولتحقيق هذا الهدف تم الآتى:ش الشرمركز ب ةالمتعلق المعلوماتالمنتجات 

 تقدير القيمة الغذائية لمركز شرش اللبن. -1

 إستخدام مركز شرش اللبن فى إعداد منتجات غذائية ومشروبات للرياضيين. -2

 تقييم الخواص العضوية الحسية لهذه المنتجات والمشروبات على عينة من الرياضيين. -3

لغذائية للمنتجات والمشروبات وتحديد مدى قدرتها على سد مة اتقدير التركيب الكيميائى والقي -4

 إحتياجات الرياضيين.

 دراسة الخصائص الإجتماعية والإقتصادية والأسرية لمجموعة من الشباب الرياضيين. -5

 وممارسات الشباب الرياضيين بأهمية مركز شرش اللبن وإستخداماته. معلومات دراسة  -6

 

 مواد وطرق البحث:

بالقاهرة وتم شراء باقى المواد من السوق  Halimarمن شركة  80مركز شرش اللبن تم الحصول على 

 المحلية.

منتجات إنقسمت الدراسة إلى جزئين ، جزء عملى ، جزء ميدانى ، إشتمل الجزء الأول على إعداد أربع 

اخن وهو شروبان أحدهم سوشرائح الجرانولا وشرائح البروتين وم، كيك ، وكب ،  غذائية وهم بان كيك 

وتم تقييم المنتجات الغذائية . مشروب الكاكاو باللبن والآخر بارد وهو مشروب الموز باللبن والشوفان 

تحليل كيميائى تقريبى وبعض المعادن )كالسيوم  إجراءمن الشباب الرياضيين وتم  30حسيا بواسطة 

 %75،  %50، %25،  %0نسب إستبدال لمركز شرش اللبن والمنتجات المعدة بإستخدام وفوسفور( 

وتم التعرف على تأثير معاملات إستخدام مركز شرش اللبن فى المنتجات والمشروبات الغذائية على 

جرام من المنتجات ، والنسبة المئوية  100كما تم تقدير القيمة الغذائية لكل  الخواص الحسية والكيميائية.
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جة ، كما تم حساب النسبة المئوية من السعرات اضة ركوب الدرامن الإحتياجات من البروتين اليومية لري

 كجم . 80كجم ، 50اللازمة للنشاط الرياضى اليومى لشباب وزن 

شباب الرياضيين ( من ال81تم تجميعه من مجموعة )يان بأما الجزء الثانى الميدانى فقد إشتمل على إست

اط الرياضى ووقت التمرين لهم ونوع النش والذى إشتمل على دراسة البيانات الشخصية الإقتصادية

 المعلوماتشرش اللبن ومصادر المعلومات عنه وسبب تناوله وأيضا قياس مدى امركز وبيانات متعلقة ب

ودراسة العلاقات الإحصائية بين شرش اللبن.مركز شرش اللبن والممارسات المتعلقة بمركز بأهمية 

ى ونوع العمل وكل من المعلومات لمستوى التعليمبعض المتغيرات المستقلة وكل من العمر  ، ا

 والممارسات وكذلك العلاقة الإرتباطية بين كل من المعلومات والممارسات .

 وقد أسفرت الدراسة عن أهم النتائج التالية:

 أولا: نتائج المنتجات والمشروبات الغذائية المعدة من مركز شرش اللبن:

 %75عينة الضااااابطة أما عينة إسااااتبدال أكثر تقبلا من ال %25حصاااالت عينة البان كيك إسااااتبدال  -1

 فكانت أكثر تقبلا من الضابطة فى اللون والطعم والتقبل العام وأقل فى القوام والرائحة.

على أعلى درجات من العينة الضابطة يليها العينة إستبدال  %25حصلت عينة الكب كيك إستبدال  -2

 الدرجات. على أقل %75معظم الخواص وقد حصلت العينة إستبدال  فى 50%

أكثر تقبلا من العينة الضااابطة فى الطعم  %50تبين أن عينة شاارائح الجرانولا كانت عينة إسااتبدال  -3

 والقوام والرائحة.

حصااالت على أعلى تقبل عام من باقى العينات ، أما  %25شااارائح البروتين ، كانت عينة إساااتبدال  -4

 .%50ها عينة إستبدال حصلت على أعلى درجات فى معظم الخواص يلي %75تبدال عينة إس

حصاالت على أعلى تقبل عام يليها  %50بالنساابة لمشااروب الكاكاو باللبن إتضااح أن العينة إسااتبدال  -5

 .%75وعينة إستبدال  %25عينة إستبدال 

قبلا من العينة الضابطة كانت أكثر ت %25مشروب الموز باللبن والشوفان تبين أن عينات إستبدال  -6

 ثر تقبلا من الضابطة فى الطعم والقوام والرائحة.أك %50وكانت عينة إستبدال 

أما بالنساااابة للتحليل الكيميائى فقد إرتفعت نساااابة الرطوبة والرماد والبروتين والألياف وإنخفضاااات  -7

 شرش اللبن.نسبة الدهون والكربوهيدرات فى جميع العينات والمنتجات التى تحتوى على مركز 

حساااااااب فقد تم لبروتين والسااااااعرات الحرارية للرياضااااااين لإحتياجات الغذائية من اوفيما يتعلق با -8

جم( 90كجم ) 50جم /كجم من وزن الجسم فيحتاج وزن 1.8الإحتياجات من البروتين على أساس 

ج كجم يحتا 80وزن أما سااعر حرارى / اليوم  بالنساابة لرياضااة ركوب الدراجة. 2000بروتين ، 
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، فقد تبين أن بة لرياضااة ركوب الدراجة سااعر حرارى / اليوم  بالنساا 3200جم( بروتين ، 144)

جرام من منتجات البان كيك ، كب كيك ، شااارائح البروتين ، شااارائح الجرانولا ، مشاااروب  100

ستبدال  شوفان لعينة إ كجم بحوالى   50تمد الرياضى لوزن  %75الكاكاو باللبن واللبن بالموز وال

من البروتين على  %69.66و 54.69%، 62.61%،  68.81%،   63.80%،  64.86%

 %7.59و %8.85،  %14.30،  %7.27،  %11.54،  %12.39التوالى وسعرات حرارية 

 %39.13،  %43.01،  %39.88،  %40.53كجم فتمده  80على التوالى أما الرياضى وزنة 

،  %7.43ما السااااااعرات الحرارية كانت من البروتين على التوالى ، بين %43.53و 34.18، 

 على التوالى . %4.74و  5.53%،  8.94% ، 4.54%،  7.21%

(  يمارسون النشاط الرياضى من %50،6تبين من نتائج الدراسة الميدانية أن حوالى نصف العينة ) -9

 وكان ( يمارسون النشاط الرياضى مرتين إسبوعيا %27،3أجل اللياقة البدنية وحوالى ربع العينة )

تبين أن حوالى ثلث العينة  -10اعتين .( أ يمارسون التمرين من ساعة لأقل من س44،4%)

يتناولون شرش اللبن  %44،4شرش اللبن منذ شهر وحوالى مركز ( بدأوا يتناولون 35،8%)

 يوميا .

شرش اللبن أما مصادر المعلومات فكانت مركز ليس لديهم معلومات كافية عن  %19،8تبين أن  -10

 هى الإنترنت . %38،5 لدى

يتناولونه من  %24،7شااااارش اللبن من أجل فقدان الوزن أما  مركزيتناولون  %27،1وتبين أن  -11

 أجل بناء العضلات .

من أفراد العينة وضااااااعيف أو  %50،6جيد لدى  المعلوماتكان مسااااااتوى  للمعلوماتبالنساااااابة  -12

 . %24،7متوسط لدى 

ولم  %14،8ومتوساااطة لدى  %85،2جيدة لدى شااارش اللبن مركز كانت الممارساااات المتعلقة ب -13

 سات ضعيفة.يوجد أى ممار

بأهمية شرش اللبن والممارسات المرتبطة بتناول  المعلوماتإتضح وجود علاقة إرتباط قوية بين ا -14

 كانت الممارسات جيدة. ةجيد لمعلوماتشرش اللبن وهذا يعنى أنه كلما كان امركز
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 الموجز

رياضيين ودراسة شرش اللبن فى إعداد بعض الأغذية والمشروبات للمركز إستهدف هذا البحث إستخدام    

شرش اللبن مركز ب ةالمتعلق المعلوماتتأثير إضافته على الخواص التقبلية الكيميائية لهذه المنتجات و

وقد تم إعداد أربع وجبات غذائية ومشروبان أحدهما بارد والآخر ساخن عن طريق نسب إستبدال  وإستخدامه

 %50ا حيث أن التقييم الحسى للبان كيك وقد لاقت جميع المنتجات قبولا حسي 80من مركز شرش اللبن 

شرائح على أفضل تقبل أما  %25حصل على أعلى نسبة تقبل أما الكاب كيك فقد حصلت نسبة إستبدال 

على أعلى نسبة تقبل أما شرائح البروتين فقد حصلت نسبة  %50الجرانولا فقد حصلت نسبة إستبدال 

ومشروب  %50لبن على أفضل تقبل لدى نسبة إستبدال على أفضل تقبل ومشروب الكاكاو بال %25إستبدال 

رياضيين وبالنسبة لدى مجموعة من الشباب ال %25الموز باللبن حصل على أفضل تقبل لنسبة إستبدال 

للقيمة الغذائية قد إرتفعت نسبة البروتين والألياف وإنخفضت نسبة الدهون والكربوهيدرات نتيجة زيادة نسبة 

 حساب تم فقد للرياضين الحرارية والسعرات البروتين من الغذائية بالإحتياجات لقيتع وفيما .الإستبدال 

 بروتين( جم90) كجم 50 وزن فيحتاج الجسم وزن من كجم/ جم1.8 أساس على البروتين من الإحتياجات

 بروتين( جم144) يحتاج كجم 80 وزن أما.الدراجة ركوب لرياضة بالنسبة  اليوم/  حرارى سعر 2000 ،

متوسط لدى أفراد  معلوماتوقد تبين وجود  الدراجة ركوب لرياضة بالنسبة  اليوم/  حرارى سعر 3200 ،

 شرش اللبن وكانت الممارسات المرتبطة بشرش اللبن جيدة.مركز العينة بأهمية 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


